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シアトル別院時報
２8 巻 ６月号

極楽浄土の現代的考察 その二

シアトル別院輪番 松林芳秀

極楽浄土の現代的理解のためには、鈴木大拙博士
が指摘する様に二つの面から考察する事が出来る。
その第一の考察は極楽浄土がどの様に起こったか
発生学的に理解する事である。それは、浄土の建
設者がどんな意図を持っていたかと伺うのである。阿弥陀仏とその阿弥陀仏の住む極楽浄土に
ついて、親鸞聖人は『顕浄土真仏土文類』五の冒頭で次の様に述べておられる。
謹んで真仏土を案ずれば、仏は不可思議光如来であり、その仏の住む仏土は無量光明土であ
る。何故なら仏の大きな慈悲の誓願に酬報（しゅうほう）するので、真の報仏土と云う。

と。真実の仏は「不可思議光如来」であり、真実の仏土の極楽浄土は「無量光明土」であると
説かれた。この様に真実の仏とその仏土である極楽浄土の二つが光明の一法として説かれたの
は、両者が不可分である事を示している。真実の仏である不可思議光如来(阿弥陀仏)の大悲の
誓願に酬報して出来たのが真実の仏土の極楽浄土である。酬報とは、阿弥陀仏の大慈悲の誓願
を因として報いられる事であり、そこに生まれた世界が、極楽浄土である。即ち、真実の仏で
ある阿弥陀佛の知恵と慈悲によって照らし出されて出来た世界が極楽浄土である。
極楽浄土について、親鸞聖人は『唯信抄文意』に、善導大師著『法事讃』の「極楽は無為涅

槃界である」を引用して、「極楽は安楽浄土である」と説き、「無為なる涅槃界」とは、「無
上涅槃のさとりの世界」であると説明している。極楽浄土は、仏のさとりである涅槃の世界で
ある。米国仏教団 2009年 5月のカレンダーのカバーには、「仏の国土は清く安らかな涅槃の世
界である」と、親鸞聖人が説明された様に極楽
浄土の仏の国土は涅槃の世界であると示してい
る。
従って、極楽浄土を願うと云う事は、仏のさ

とりである涅槃の世界を願う事である。この様
な極楽浄土を願う事について、早島鏡正博士は
「浄土」は「真実」のもつ真実化の働きをさす
と説明し、極楽浄土へ往生することは、我々が
真実・清浄の自己を実現することであると述べ
ている。この様に浄土真宗の教えで、極楽浄土
を願う事は重要な真実の自己実現の道を求める
事である。
鈴木大拙博士によって世界に紹介された妙好

人・浅原才市翁は、島根県温泉津市の安楽寺・

2009年度教化標語
世の中安穏なれ

6月の予定

7 日 別院先亡会員追悼法要
日本語法要なし

12－14 日 輪番 龍谷大学でのコン
フェレンス出席

14 日 ダーマスクール表彰式・法要
日本語法要なし

21 日 別院ピクニック
別院での法要なし

22－26 日 KSP
28 日 総長、輪番忌法要

日本語法要



二

梅田謙敬和上のもとで聞法に励み、極楽浄土について、次の様な自問自答の詩を詠っている。
「わしゃ まんだ 極楽を知らんが、極楽は 何処かな。」
「こんなばか。をどりゃ、まんだ、極楽を、知らんかい。
だいぶん、ばかだの。極楽は、南無阿弥陀仏が、極楽だや。」
「ふん、そうかい、そりゃそりゃ、有難いの、有難いの。」

と、極楽浄土は南無阿弥陀仏であると頂いている。
親鸞聖人は『尊号真像銘文』に、世親著『浄土論』の願生偈の「真実功徳相」について、

「真実功徳は誓願の尊号なり、相はかたちと云う言葉なり」と説き、『浄土論』の三厳二十九
種荘厳や『浄土三部経』に描写されている煌びやかな極楽浄土の荘厳功徳は阿弥陀佛のご本願
の働きである名号・南無阿弥陀佛であると示された。実に、浅原才一翁の聞法の素晴らしさを
伺うのである。（続く）

１愛着 沼田智秀著「ささえあって」百八つのお
もい より

愛着とは、可愛さに心が引かれて離れられないことで、愛執と同じ意味です。
愛は愛着か愛執で執着の一種です。
私たちは執着したものに束縛され身の自由を失います。金に執着して、金に縛

られ、金の僕となって一生を終わる人もいます。地位に執着し、地位に縛られ自由を失って生
きる人もいます。同じように、愛に執着し、愛に縛られて、一生を空しく送る人もいます。
慈悲を説く仏教は愛についてあまり多く説きませんが、教典には、
「愛より愛を生じ、愛より憎しみは生ずる。
憎より愛は生じ、憎より憎しみは生ずる。」 （「増支部経典二」）

と説かれています。
親鸞聖人は、自分が一番可愛いという愛も煩悩と看破して、
「無明煩悩しげくして、塵数のごとく遍満す。愛憎違順（心に順うものは愛し、心に違うもの
は憎む）することは、高峰岳山にことならず」（「正像末和讃」）とうたわれています。

別院理事長より会員の皆様へ 田原 優
シアトル別院仏教教育センター
シアトル別院理事会はカストロ先生が提出した「仏教教育センタ
ー」を設立することを承認しました。今までの別院での宗教番組や
活動などを再検討し、それらの分野を広げたり改善したりして現在
及び将来の会員が浄土真宗を学びそれを広める為に最も意義ある様
にするのがその目的です。今までに少なからずの改善がなされてい
ます。
お気づきでしょうが日曜礼拝にときに成人並びに子供たちが積極的
にお勤めに参加していることや、展示ケースに次に催される法要に
関する品々を飾る事、そして図書館とブック・ストアの配置換えなどがその良い例です。
浄土真宗の黙想の時間が６月７日よりカストロ先生と開教使補佐の人達によって朝８時４５分
から９時３０分まで毎日曜日メモリアル・ホールの礼拝堂で行われます。
またカストロ先生は９月１６日から毎週水曜日午前１０時半より正午１２時まで英語での
Dharma Support Group と題して昼間にお時間のある方達のために法話の集いをお勤めされます。
松林輪番は「浄土真宗の要綱」と題して９月２１日より１１月３０日までの毎月曜日｛１０月
１２日を除く｝午後７時から８時半まで日本語聞法セミナーを御講義されます。
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水引き千羽鶴
９－１１犠牲者への慰霊と世界平和への願いを込めて水引き千羽鶴を造りましょうとの清水春
子夫人の提案をシアトル別院理事会が承認しました。清水夫人は御自分で全費用をだされて五
色の千羽鶴の殆どをお一人で作られました。５月１３日に KING-TVが清水夫人のお宅を訪問し
それがその翌日放映されました。そして５月１７日に別院の婦人会・日曜学校生徒たちが集ま
って千羽の鶴を繋ぎ合わせました。完成した千羽鶴はニューヨーク仏教会に送られてそこでの
原爆法要の際に披露され、それから９－１１慰霊祭の会場に捧げられる事になっています。

ＡＢＡ
ＡＢＡでは 5月に二度、初級ウェスタン・ラインダンスのクラスを
開きました。頭本トミと岸田よね両夫人の指導のお陰です感謝しま
す。楽しくまた運動にもなるという事で全員とても楽しいクラスに
なりました。その後ポットラックディナーも大変おいしかったです。
今後またクラスを続ける予定ですのでご参加ください。ＡＢＡの会
費は＄10で参加も出来ます。

ＤＳ日本旅行 2010
6月 14日 11：45分よりインフォミーティングがメモリアルホールであります。
その場で質問出来、申し込みも出来ます。ＪＴＢの出席もあります。

ダーマスクール
6月 14日はＤＳ最終日で皆勤賞、ハイスクール、カレッジの卒業お祝いとスカラ
シップも授与されます。

各クラスでクラス写真も買えます。先生に聞いて下さい。
11人のＤＳ先生たちが 4月 25－26日にＦＤＳリーグのコンフェレンスに出席しました。マウ
ンテンビューで開かれ、親鸞聖人の初期人生について学び、『過去から将来に』と、とてもい
い勉強になりました。
清水夫人の指導によりＤＳの生徒たちとＢＷＡのメンバーが 1000羽の水引き鶴の糸と通しをし
ました。この千羽鶴はニューヨークに送られ、9－11メモリアルセレモニーと 8月 6日の原爆
メモリアルで贈られＢＷＡの標語「世の中安穏なれ」の普及に努める。

別院ピクニック
6月 21日 10時―2時 レークボーレンパーク、ニューキャッソル
BWA がお弁当のオーダーを受けている。またパークへのライドの無い方も知らせてもらいたい。
お弁当は＄10、80 歳以上のかたは無料。お寺の壁のボード下にサインアップの用紙があります。
お弁当をオーダーしない方はポットラックの一品をお持ち下さい。
子供たちのゲームも多く用意されます。
ボーレンパークへの道順は英語面にあります。過去 5年くらい同じところです。とても気持ち
いいパークですので皆様お誘いのもとご参加下さい。また、当日別院での法要はありません。

事務所の業務時間
月曜日―金曜日 9時―3時まで。土曜日はクローズ。時間外で緊急の場合は時報英語面に連絡
先があります。
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会員部より
英語部に会費お支払いの方のお名前があります。会員 70 才以上は$250、70 才以下は$300 です。
これは会費の維持に対しての最低額になります。別院年会費は 9月末が締め切りになります。
これまでに会費をお支払いになられた方々に感謝いたします。BCAと NWディストリックへの負
担金（＄90位）を払いますと別院には各個人（＄160（＄250）、＄210（＄300））しか残りま
せん。別院の経費としては、お給料、維持費、光熱費、保険などです。皆様のご支援がいっそ
う大事となります。
シアトル別院仏教会の維持会員になる手続きについて
維持会員にはシアトル別院仏教会の目的に賛同される方は誰でも入会出来ます。当仏教会の規
約には、次のように目的が記されています。
“・・・阿弥陀如来のご本願に生かされる喜びを、感謝のお念仏に表し、親鸞聖人と七高僧に
よって示された仏さまの教えを維持相続し、社会一般の福祉に尽力します。”
来訪者の方は、出来ればシアトル別院の“正規”の会員になって下さいます様にお願いします。
当仏教会の“正規”の会員とは、その年の年間維持会費（仏教会の維持・運営のための基本的
寄付）を支払って下さる方々です。
入会用紙は、仏教会の入り口の間にあります。また、別院インターネットの
www.seattlebetsuin.com からも入手できます。どうぞ、シアトル別院維持会員になって下さ
いますようお願いいたします。

婦人会便り

会長のメツセージ 谷野テリー
SBBWAの皆様へ

百周年アルバムの製本出版社よりアルバムに付き編集上の過失を認
知され、当社で全責任を負い以前の注文道理、再出版される事を承
諾されていますので、お手元にあるアルバムの返送は不必要です。

今後再出版のアルバムを受け取り次第、アルバム委員会より会員へと通知されます。
去る５月３日、SBBWAは松林芳秀輪番とワリック・ジム師の御出席を得て、浜本エイリーン、
浜本ロリイ、いかわメイ、森・湯谷テレサ、ソデト・佐久間ゲイル共々６人の入会を歓迎し、
新入会員入会式が執り行われました。引き続き会員１４０人余りの集いで昼食・親睦会へと移
りました。２人の副会長・馬場ジャネット、和田真知子と会員部員の高島清子、堀川徳禧久、
加藤ジョイスの方々がこの行事の主な編成者で、各部門委員は部内で全力を尽くして下さいま
した。余興では、為国マス氏のご親切を受け、自らのウクレレでミュウジックを演奏して下さ
いました。全て皆様の出席と協力により盛大な行事を終了致しました事を感謝致しております。

SBBWAは、今年 10月 9日から 11日にかけてカルフォニア州サクラメント市で開催される BCA
仏婦連盟大会への案内を受けています。参加希望者は次の項目に注目下さい。

登録用紙とホテルに関しては、早めに広尾好江に交渉下さい。
６月１４日 団体加入への希望者はエアラインとの予約交渉の為、当日迄に広尾に

知らす。
６月１７日 午後１時よりお寺のダイニングルームに於いて会合



五

登録用紙、研集会、小旅行、食事とお弁当等の書類を収集する。
６月３０日 個人でサクラメントに出向く人の登録最終日

・寄付感謝録 一般寄付は、英文寄付欄を参照下さい。

・婦人会活動部
6月 3日 ミルクカートンで鶴の箱作り
6月 17日 未完成作品の総仕上げ

希望者は、掲示板の申し込み用紙に名前を記入下さい。
中村ジュデス提出

・６月行事予定
７日 別院先亡会員追悼法要

１４日 SBBWA 理事会議（６月と７月併合）
２１日 別院ピクニツク
２８日 総長、輪番忌法要

通信書記（日） 清水和美

7月の予定
11,12日（土、日） お盆墓地法要
12日（日） 初盆法要
18,19日（土、日） 盆踊り

時報がウェブでご覧になれます！！
別院のウェブサイト www.seattlebetsuin.com内に newsletterのセクションがありますそこを
クリックして下さい。時報郵送を減らす努力は続けられております。今までに 200人以上の
方々がウェブ時報に変更されました。郵送費、コピーの手間、紙代などをご考慮のうえご協力
下さいますように重ねてお願いいたします。ウェブに変更の方は別院事務所までお知らせくだ
さい。206-329-0800

日本語版のイーメイル・アドレス Newsletter-jpn@seattlebetsuin.com
シアトル別院時報日本語面翻訳・編集 和田真知子

別院ピクニックに参加しましょう
6月 21 日 10 時―2時
レーク ボーレン パーク
日曜法要がパークであります

詳細は記事内及び英語面
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