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シアトル別院時報
2９巻 2月号

浄土真宗の教え （１）
シアトル別院輪番 松林芳秀

第１節 宗名と開祖
浄土真宗は大乗仏教の一宗派であり、親鸞聖人（1173－1263）によって

開かれました。そして現在日本に於ける最大の仏教宗派の一つであります。
「真実の教えである浄土門」として「浄土真宗」の宗名は親鸞聖人がその主
著『教行信証』の教巻の冒頭で

“つつしんで浄土真宗を案ずるに二種の回向あり。”
と示されています。この宗名はしばしば「真宗」と略して呼ばれています。
親鸞聖人が最初にその著作の中に浄土真宗という表現されたのですが、ご自身は新しい宗派の開

祖であるとは決して宣言されていません。親鸞聖人は『高僧和讃』で次のように述べておられます。
智慧光のちからより
本師源空あらはれて
浄土真宗ひらきつつ
選擇本願のべたもう

と、親鸞聖人は師・法然上人（源空）を敬い、浄土真宗の開祖と仰がれています。しかしながら、立教
開宗のための条件が親鸞聖人によって充分与えられていましたので開祖となられました。これらの条
件とは、宗名、教判、そして所依の経論です。親鸞聖人は立
教開宗の条件を次のように示しておられます。
１． 宗派の名前である宗名を「浄土真宗」と示されました。
２． 宗派の特徴を「二双四重」の教判で示されました。
３． 浄土三部経並びに七祖とその論書の選定をされまし

た。

第２節 浄土三部経
浄土真宗の教義は、法然上人が最初に選定された浄土

三部経に基づいています。三部経は阿弥陀仏とその浄土、
そして如何にして浄土に生まれ仏に成るかを説いています。
それらの三部経とは
『仏説無量寿経』 『大無量寿経』又は『大経』と略称する。
『仏説観無量寿経』『観経』と略称する。
『仏説阿弥陀経』 『阿弥陀経』又は『小経』と略称する。
親鸞聖人は、これらの三部経を二つの立場からみておら

れます。一つは、仏教の開祖・釈迦牟尼仏陀（紀元前約 560
－480）の説かれた数多くの教えの中で『仏説無量寿経』が
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真実の教えであるとされる立場で、『教行信証』教巻の冒頭で次のように述べておられます。
“それ真実の教えを顕さば、すなわち『大無量寿経』これなり・・・如来の
本願を説きて教の宗致とす。すなわち仏の名号をもって教の体とするなり。”
と『大無量寿経』が真実の教えである理由を述べておられます。又一方で、親鸞聖人は浄土三部経そ

れぞれが釈尊の教えの真実を説いている示しておられます。即ち『大無量寿経』は法の真実（阿弥陀仏
のご本願）を説き、『観無量寿経』は機（人間）の真実の姿を説き、『阿弥陀経』は機（人間）と法との両方
の真実が説かれていると示されました。親鸞聖人はこの様な釈尊の浄土三部経を基本として、インド、
中国、日本の七人の高僧の論書の教えに従って私達が仏になるお念仏の教えである浄土真宗を開か
れました。（以下次号に続く）

４３心得 沼田智秀著「ささえあって」百八つのおもい より

本願寺八代目蓮如上人に、
「心得たと思うは心得ぬなり」（蓮如上人御一代記聞書）

というお言葉があります。初めてこの言葉に触れた時、私はその意味がよくわかりませんでした。ある
時、歩道橋を渡っていて、この言葉の意味がわかったのです。歩道橋を昇る私の前に一人の老人が昇
っていました。いやでも足元が見えます。足がまともに上がっていないのです。危なっかしくてしかたが
ありません。階段の途中で追いついた私は、思わず知らず「危ないですよ」と声をかけました。老人は
恐ろしい顔で振り返り「よくわかっています」といいました。
しばらくして、あーそうか蓮如上人が言われたのは、今の老人のことだなと思ったのです。足元の危な
いのはわかっていても、声をかけた人の心はまったくわかっていません。
「わかった」と言ったとたんに、人の心がわからなくなっているのです。親がものを言うたびに「わかって
いる」と言う私も、この老人と変わりません。

会長の挨拶 森ポール

「私は鎖のひとつ。。。」ダーマスクールの生徒であった頃より今まで復唱してきたこの言
葉は今でも適切しています。別院のメンバーとして「鎖のリンクを輝くしくて強く保つ」事を先のリーダー
達、先生方、そして門徒の方々から学びそれは私の喜びであります。私の経験を持ってお寺をよくしサ
ンガの方々へ御奉仕させていただきます。
先会長、田原優氏はリーダーとして環境が育成する準備をするのに有益な存在でした。その機会を得
て、マス、その指導と方向に感謝します。今後も将来のリーダー達を続けて指導してゆきたいと思いま
す。
毎年、新年会より一年が始まります。今年の会の両部長ロリー・チショム、森久保ゆきお、に皆様と共
に感謝します。今年の新年会はとても素晴らしかったです。もしお寺で彼らを見かけたら両人の努力に
対し言葉をかけて下さい。来年が楽しみです。
今年の報恩講法要は従来のとは違っていました。大したイベントでした。親鸞聖人 750 回大遠忌を修
行しました。この意義ある法要の委員会はスペシャルな週末にするために計画をしてきました。松林輪
番・カストロ先生をはじめ、グローブふみ（プログラム）田原優・後藤アイリーン（帰依式）ルーク ハワー
ド・CF（レター）谷野テリー・中林ケミ（コワイアー・ミュージック）高島きよ(ランチ) 浜川ロン・Jr.YBA(花び
ら・フード調整) 和田真知子（SBBWA フード・花サポート）中野ジョーン・佐久間ポーリン(法要ブックレッ
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ト) アチソン ダン(リサイクル) 竹田スージー・湯浅マーク・ボーイスカウト（セットアップ）辻ジョイス（お
稚児）。法要に出席された方々は小杭総長と大下輪番のご法話を頂きました。正信偈・和讃・念仏は
BCA YAC の高鳴る声をきかれました、彼らは別院での集まりを楽しく過ごしました。内陣・本堂・内玄
関も人で一杯になり素晴らしい法要となりました。

数々の美しいお念じゅがポーリンによって新旧のビーズより作られれました。別院にす
べて寄付され事務所にて販売されています。お尋ね下さい。

会員部より
今月も英語部に会費お支払いの方のお名前があります。この方々は 2010 年の維持会費をお支払い
になった方々です。70 才以上は$250（＄500 ご夫妻）、70 才以下は$300(＄600 ご夫妻)です。これは別
院の維持に対しての最低額になります。別院年会費は 9 月末が締め切りになり10
月からは 2011 年度の会費となります。ありがとうございます。

寄付への変更のお知らせ
今まではご寄付を頂いた時にレシートをお送りして来ましたが郵便代も値上がりし、
その他の経費もかかりますので今年からは４期に一度リストにして送ることになりまし
た。毎 3 ヶ月ごとに一度、頂いた寄付のリストをお送りします。キャンセルチェックが寄付の印と今もな
っています。もしご質問などあれば事務所まで連絡下さい。

スカラシップ
ハイスクールのシニア用、辻原スカラシップの申し込み用紙が用意されました。4 人に各＄2000。
大学生用、下紺まさる・みつまスカラシップは 3 人まで。1 人＄5000 ナースプラクティッショナー、1 人
＄5000 メディカルドクター、1 人＄3000 BS レジスターナースの各卒業予定者。締め切りは 4 月 5 日
2010 年 2 時半に事務所まで。

メディテーション セッション
毎日曜日朝 8 時 45 分―9 時半まで前輪番ハウスにてメディテーションがおこなわれております。ぜひ
ご参加下さい。

キャンプファイアー
1 月 22 日―・2 月 14 日まで恒例のキャンプファイアー・キャンディーを販売します。皆
様のご支援に感謝します。
100 年バースデイー3 月 28 日に別院にてお祝いします。何名出席か知るためにサイン
アップのブルトンボードが事務所の前にあります。友人など先メンバーで出席できる方

をお誘い下さい。3 月 21 日締め切りです。

アーティスト募集！
2010 年のお盆委員会は今年もT シャツ、ポスターなどにつかえるロゴを募集中です。採用の人には
100 ドルのプライズがあります。コンテストルールの詳細は英語面に。
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婦人会便り

会長のメッセージ 八幡静江

＊ 去る２００９年１２月２６日の別院メーンテナンス デーに、
お手伝いに出られた別院会員の方々の昼食の準備、
接待に援助されたバート三智子、新宅フラン、谷野テリー、水森シェリーの方々に厚く御礼
を申し上げます。

＊ ２０１０年１月３日の理事会に於いて、堀川のりぎくが日本語記録書記に選出されました。
私の留守中に理事会を担当して下さった英語副会長馬場ジャネットに感謝します。

＊ 新年会の美味しいお弁当の準備、調達等に尽力して下さった料理部長川原律子に御礼を
申します。

＊ １月１３日、２０日の両日に亘って、田中リク子が本年の寅年の色紙の作成を教えられまし
た。

私事になりますが、２０１０年１月７日に日系マナーに於いて、谷口マーサの援助の下に、カストロ先生
のお勤めに依る法座にお参りし、参加された居住者方の悦びの姿を目にし深く感動を受けました。お参
りされてた幾人かは別院会員の方々でした。桑原絹枝は病気の為お手伝いに出ておられませんでした。

寄付感謝録 一般寄付は、英文寄付欄を参照下さい。

２月行事予定 ７日（日） SBBWA 理事会 午前１１時４５分
２６日（日） SBBWA 役員会

通信書記（日）新保悦提出

日本語版のイーメイル・アドレス Newsletter-jpn@seattlebetsuin.com
シアトル別院時報日本語面翻訳・編集 和田真知子
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