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シアトル別院時報
2９巻３月号

浄土真宗の教え （２）
シアトル別院輪番 松林芳秀

第三節 浄土真宗の七高僧
インド、中国、日本より、親鸞聖人は阿弥陀仏とその浄土について説かれ

た七人の高僧を選定されました。これらの高僧の説かれた論書によって、
親鸞聖人は広く一般の人々が悟りを開くことが出来るように浄土真宗の教
義を示され、その結果、新しい宗派が確立されました。親鸞聖人は浄土真
宗の次の七高僧の教えを『正信偈』の中で端的の述べ、更にその教えを『高僧和讃』で称えておられま
す。

インドの竜樹菩薩（約 150－250）は仏教の教えについて難行と易行の二道を示して、難行道の
教えは陸路を歩いて行くように困難であり、易行道のお念仏の教えは、阿弥陀仏のご本願の船
で行くように安楽で、必ず正定聚の位に達することが出来ると説かれました。ご和讃では、

生死の苦海ほとりなし ひさしく沈める我らおば
弥陀弘誓の船のみぞ 乗せて必ず渡しける

天親菩薩（又は世親）（約 320－400）は阿弥陀仏の本願力の迴向に目覚めることによって必ず
真如の悟りの世界に達することを説かれました。ご和讃では、

本願力にあひぬれば むなしくすぐるひとぞなき
功徳の宝海みちみちて 煩悩の濁水（じょく
すい）へだてなし

中国の曇鸞和尚（476-542）は仏教の悟りの道を
歩むのに自力と他力の教えを説かれました。そし
て浄土に向かう往相迴向も浄土より還る還相迴向
も他力によると示されました。ご和讃では、

弥陀の迴向成就して 往相・還相ふたつなり
これらの迴向によりてこそ 心行ともにえしむ
なれ

道綽禅師（562-645）は仏教の聖道の教え（難行道
であり、自力の教え）では悟りに達することが困難
であるので、浄土教（易行道であり、他力の教え）
によって必ず悟りの世界に達することができると説
かれました。ご和讃では、

本師道綽禅師は 聖道万行さしおきて
唯有浄土一門を 通入すべきみちととく

善導大師（613－681）は阿弥陀仏の光明と名号の
南無阿弥陀仏の因縁によって、常に安らかで、清
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らかな涅槃の悟りを開くことが出来ると説かれました。ご和讃では、
釈迦・弥陀は慈悲の父母 種々に善功方便し
われらが無上の信心を 発起せしめたまひけり

日本の源信大師（942-1017）は、凡夫人の私達は阿弥陀仏の摂取の光明の中にあっても、煩悩
に眼が暗んで見えないけれども、大きなお慈悲は常に私達を照らしていて下さることを示されま
した。ご和讃では、

煩悩にまなこさへられて 摂取の光明みざれども
大悲ものうきことなくて つねに我が身を照らすなり

法然上人（1133－1212）は、凡夫人の私達に阿弥陀仏のご本願を説き、信心に目覚めるによっ
て寂静無為の涅槃の世界に達することが出来ると示されました。ご和讃では、

智慧光のちからより 本師源空あらはれて
浄土真宗ひらきてぞ 選択本願のべたまふ

親鸞聖人は釈尊の教えを基に、これらのインド、中国、日本の三国にわたる七高僧の教えに従って浄
土真宗の教えを確立されました。

第四節 親鸞聖人の著作
親鸞聖人は浄土真宗の教えについて沢山の著書をお書きになりました。それらの中で、浄土真宗の教

えの基盤となったのは、1224 年、聖人が５２歳のころ完成された『顕浄土真実教行証文類』です。これは
通常『教行信証』と略称し、又はご本典と呼んでいます。
親鸞聖人の重要な著作は、既に英語に翻訳されています。英訳された著作を年代順にあげれば次の

様な著書があります。カッコ内は聖人の著作時の年齢を示します。
1248（76 才）『浄土和讃』、『高僧和讃』
1251（79 才）『末燈抄』
1255（83 才）『浄土文類聚抄』、『尊号真像銘文』
1257（85 才）『一念多念文意』、『唯信抄文意』
1258 (86 才)『正像末和讃』

その他、浄土真宗の重要は聖教には第三代門主・覚如上人（1270－1351）、第八代門主・蓮如上人
（1415－1499）、在覚上人（1290－1373）の著作や、『歎異抄』や『安心決定抄』などがあります。(以下次
号に続く)

９７父母 沼田智秀著「ささえあって」百八つのおもい より

ちちとはは、両親がいてくださって、私は、今、私としてここに「いのち」を
恵まれているのです。父母なしに私は存在しません。
それで釈尊は、
父母の大恩は、どのように努めても報いきれない。例えば百年の間、右

の肩に父をのせ、左の肩に母をのせて歩いても、報いることはできない。また、百年の間、日夜に香水
で、父母の体を洗いさすり、あらゆる孝養を尽くしても、または父母を王者の位に昇らせるほどに、努め
励んで、父母をして栄華を得させても、なおこの大恩に報いきることはできない。（「パーリ増支部」）
とまでいわれ、さらに、
もし父母を導いて仏の教えを信じさせ、誤った道を捨てて正しい道にかえらせ、貪りを捨てて施しを喜
ぶようにすることができれば、はじめてその大恩に報いることができるのである。
とあきらかにしてくださるのです。
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会長の挨拶 森ポール

生きています、生きています、西北部の浄土真宗の脈は強く打ってます。第 63 回西北部
仏教徒大会に出席した方々はそれを感じられたと思います。門徒の方々、3 人の先生達、

ダーマスクールの生徒達、シニアYBA、小杭総長、羽田先生、西北部ミニスターの先生たち、オレゴン
ーアイダホのメンバーの手厚いもてなし、スペシャルセッションと基調法話。旧友、親族、新しい出会い
に関係なく、み教えは週末を通して“ぶんぶん”とした活気に満ちたものでした。松林輪番は西北部より
リタイアメントと控え、現在に至るまでのお勤めにたいし評価されました。
この大会は私たちは浄土真宗という孤立したお寺ではないということを知らせてくれる大切なイベントで
出来る限り参加する様にしたいものです。
次の第 64 回大会はタコマ主催で来年 2 月 11－13 日、タクイラのダブルツリーであります。今から参加
の心づもりをしておいて下さい。

松林輪番リタイアメント昼食会
7 月末にてBCA よりリタイアされる松林輪番に敬意を表し、5 月 29 日(土)に別院主催の昼食会がレン
トンメープルウッド・グリーンにおいて催される。輪番は BCA 及びハワイ、カナダに 50 年勤められまし
た。会の詳細は後に案内されます。西北部仏教徒大会において森ポール会長が“その日をセーブ”す
るようにアナウンスされました。また、委員会では 6 月 13 日(日)に別院において別院所属の団体と共
に先生への敬意と感謝の場を計画中。

ABA ディナーとカシノナイト
ABA では 4 月 3 日 5－11 時にマックルシュートカシノにおいて「ディナ
ーとカシノの夜」を催す。ドアプライズなどの楽しい夜を計画中。ディナ
ーは＄40、会員でなくても参加歓迎。このティケットは近日売り出される。別院事務所ま
で詳細を電話のこと。

寄付への変更のお知らせ
今まではご寄付を頂いた時にレシートをお送りして来ましたが郵便代も値上がりし、その他の経費もか
かりますので今年からは４期に一度リストにして送ることになりました。毎 3 ヶ月ごとに一度、頂いた寄
付のリストをお送りします。キャンセルチェックが寄付の印と今もなっています。もしご質問などあれば
事務所まで連絡下さい。

秘宝のガラージセール
家庭用品の寄付をお願いします。
ダーマスクールの今年の日本行きグループは支援のためのガラージセールを 4 月
17・18 日に別院ジムでひらきます。トイ、衣類、ツール、バイクなどの家庭用品の寄付
を3 月 28 日、4 月 4・11 日にお持ち下さい、16 日でも特別なアレンジ出来ます。希望
品の詳細と連絡先は英語面に。

春のバザー
3 月にバザーがあります。2 月中にバザーティケットが皆様に送られます。追加のティケットご希望でし
たら別院事務所にあります。ティケットのお支払いは同封の封筒でメールされるかお寺の内壁のメール
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ボックスに入れて下さい。当日にもお支払いできます。使用されなかったティケットはお寺に返してくださ
い。バザーの売り上げは別院の大切な資金源です。

婦人会便り

会長のメッセージ 八幡静江

 ２５年間の別院理事を務められた功労によって、名誉理事に推薦された桑原絹枝にお祝いの言
葉を述べます。

 婦人会会員２０名がオレゴン州オンタリオ市に於いて開催された西北教区仏教大会に参加され
ました。高島キヨにバスの中での楽しい余興等を準備して頂きまして感謝致します。

 毎第一、第三木曜日午後一時半、日系マナーに於いて法座が在ります。桑原絹枝と谷口マー
サが開教使先生方のお手伝いをされます。

 毎第四火曜日午前十時シアトル敬老養老院にて、入居者の方々の為に松林輪番とキャストロ
開教使両先生方が交互に法座を持たれ、婦人会会員の方々が先生方を援助されます。

寄付感謝録 一般寄付は、英文寄付欄を参照下さい。
３月行事予定 ７日（日） SBBWA 理事会 午前１１時４５分

２８日（日） SBBWA 役員会
通信書記（日）新保悦提出

シアトル別院婦人会入会のご案内
シアトル別院の維持会会員の女性で入会の希望者は高島清,谷野テリー,か婦人会会長 八幡静まで
ご連絡下さい。新入会員式典・ランチョンは 5 月 2 日に予定しています。

日本語版のイーメイル・アドレス Newsletter-jpn@seattlebetsuin.com
シアトル別院時報日本語面翻訳・編集 和田真知子

春のバザー

すし、カレー、照り焼きチキン弁当、チャウメン、うどん 他。子供の遊び場も用意

3月21 日 11 時―3時
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