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          苦苦苦苦とはなにかとはなにかとはなにかとはなにか                    
                   

                              

 

        新井俊一新井俊一新井俊一新井俊一        

    

    仏教で言う「苦」と「救い」について考えてみましょう。貧乏が苦である、病気が苦である、死が苦である、という人は多いですが、それらは必ずしも人生の苦の根源的な原因ではありません。貧乏でも満ち足りた生活をしている人もいます。病気の中で命のありがたさに気付く人もいます。また死に直面して、与えられた命に感謝して最後の日々を暮らす人もいます。  四諦八正道は釈尊の教えの根本だと言われています。それは「人生は苦なり」という事実を出発点としています。苦の中の最も代表的なものは、生・老・病・死・愛別離苦・怨憎会苦・求不得苦・五蘊盛苦です。これらを四苦八苦と呼んでいます。    しかしよく考えてみると、生老病死のうちどれも自然に起こることです。私はマンションに住んでいますが、２０年前にマンションの理事会で指導的な役をしていた方が、見る影もなく衰えているのを見るとかなりショックです。私の小中高校の先生方はもうほとんどこの世の人ではありません。私もいずれは、今までに教えた人々から、「新井先生は亡くなった」と言われる時が来るでしょう。ただ変わらないことが一つあります。それは私自身です。「私は例外で、絶対に年を取らないし、死ぬことはない」と思っている自分は少しも変わりません。もっとも毎朝ひげを剃るために洗面所の鏡の前に立つと、自分が思っている自分の姿よりちょっと老けた自分を見出して、ショックを受けている今日このごろです。  私が言おうとしていることは、生老病死が苦の原因なのではないということです。刻一刻変化する自分を受け入れないで、若かった時の自分、健康で強かった時の自分、に執着する心（煩悩）それが苦の原因です。好ましい状態が続くことをいくら願っても、その時にすでに変化しています。
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3 月の予定  6 日 10 時 家族法要          赤星けんじ先生          日本語プログラム 13 日 10 時 キャンプ・        ファイアー・サンデー 法要          日本語プログラム 20 日 10 時 お彼岸法要         カナダ アルバーター             泉康雄先生 27 日 10 時 家族法要     11 時 バザー        ダーマスクールなし ＤＸなし ＊日本語プログラム詳細は 4 ページ目にあります。    
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また好ましくない状態が去ることを願ってもなかなか去らないことがあります。つまりありのままの状態を受け入れずに、ある状態が変わらないことを願ったり、自分の都合のよいように変わることを願う、その欲望が苦の原因なのです。  どうして念仏するのでしょうか？如来の働きの顕現である念仏は私たちの「今ここ」の命に目覚めさせてくれます。「万物は変化する」と言うことを仏教では「無常」と言いますが、無常の中の「今ここ」の命に目覚めた時、私たちの身の回りに起こっている変化をそのまま受け入れることができるようになります。そして、ともすれば自己中心的に物事を見がちな自分に目覚めると、物事が望み通りにならなくても、以前ほど怒りを覚えなくなります。今まで好き・嫌いで見てきた世界が、すべて自分を包んでくれる温かい世界に変わっていきます。「救われる」とは、私の煩悩を如来が引き受けてくださることです。         新井先生に許可を頂き転載させて頂きました。            先生の略歴：相愛大学名誉教授、文学博士(ハワイ大学）、浄土真宗本願寺派教師。  39393939    奇妙頂礼奇妙頂礼奇妙頂礼奇妙頂礼                                        沼田智秀著「いつくしみ」百八つのねがい より    もともとは仏教語で、仏に帰依信順し、頭を大地につけて礼拝する「帰命頂礼」という言葉であったのが、「帰命」と「奇妙」が同音であるところから、しゃれて言い換えた言葉で、単に奇妙という言葉で使われました。 「奇妙頂礼屋の若旦那」という使い方をしたりもし、おかしなこと、訳のわからないことの意味で使われてきました。 元の「帰命」は「南無阿弥陀仏」とか、「南無妙法蓮華経」といわれる「南無」というインドの言葉を漢字に翻訳したもので、仏教では大切な大切な言葉なのです。 浄土真宗をお開きくださった親鸞聖人は、「帰」という字に五つの意味を、「命」という字に八つの意味を示して「帰命は本願招換の勅命なり」（教行信証）とあかしてくださいました。すなわち小さな「我」の殻に閉じこもる私たちに、「われに帰せよ」と命じる阿弥陀如来のよび声であると教えてくださいました。  またまた、生き返りました！またまた、生き返りました！またまた、生き返りました！またまた、生き返りました！    2月の第二週のタコマ仏教会主催の西北部仏教徒大会に出席された方々は私のように生き返った気分になられた事と願います。 大会はスローな時期に開催されるので皆さんの思考の活気ずけにちょうどよい時でした。大下ボブ輪番より大会のテーマ「お陰さまで、ありがとう」についてのご法話を頂きました。テーマが全てのプログラムに上手に使われており、大会の成功にタコマの会員の努力を称賛します。 私はいつも何度も参加されるサンガ会員と初めての方に心をうたれます。このたびの大会は64回目でしたが全会参加の二人のかたが紹介されました。握手、ハグ、笑顔、前回よりの消息の交換、あー、これがこの大会のいいところです。2月のこの大会での経験が私の集中心を春の中頃まで持ち続けます。この度の大会を欠席された方、来年はスポーケンですので北西部の仏徒の同胞と参加計画をたて一緒に生き返りましょう！                           合掌   森ポール        ＡＢＡニュースＡＢＡニュースＡＢＡニュースＡＢＡニュース ウクレレ演奏家のジェーク・シマブクロのコンサートに 3 月 29日に行く予定です。7時半よりスタートでその前に夕食を一緒にしましょう、またカープールも可能。ショーは＄26.00．詳細はゲール・上西まで。    
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宗教部のリツリート宗教部のリツリート宗教部のリツリート宗教部のリツリート    この秋に 2 週末にわたるリツリートを計画中です。ボランティア募集中です。上西まで。  グリーン・ニュースグリーン・ニュースグリーン・ニュースグリーン・ニュース    別院のリサイクル部のチェアーはデーブ・アチソンですが彼はシアトルのソーラークッキング運動に活躍しています。マイクロソフトで働いた人たちがwww.solarcooking.org  を設立しました。ウェブには色々なインフォがあります。大変興味深いことです、ご覧下さい。  ＹＢＡＹＢＡＹＢＡＹＢＡ    Ｊｒ．ＹＢＡは敬老ホームのレジデンスのアクティビティーに使うためののヤーンを集めています。こおいうアクティビティーは手先を使う事になりとても大切です。皆さんのクローゼットを探して下さい。4 月 3日まで個々の箱がお寺内にあります。  バザーバザーバザーバザー                    ３月２７日はバザーです。 いつものお願いですがサインアップが地下の廊下に出されますので働ける時間をご記入下さい。皆様のご奉仕でこのイベントが可能になります。各団体の代表がご奉仕のお願いの連絡をとるとおもいます。バザーティケットも例年どうり 2 月末にお送りしますのでお支払いをお願いします。使わないティケットは事務所まで返還可能です。ナンバーが打たれていますので返還のかたも記録されます。また特別に郵送の中身を替えるご要望はバルクメールは個人的な変更は出来ませんのでご了承下さい。 ベーク品のご寄付も大変感謝します。アレルギーがひどい方がおられますのでナッツ入りはご記入下さい。 会員部より会員部より会員部より会員部より    今月も英語部に会費お支払いの方のお名前があります。この方々は 2011年の維持会費をお支払いになった方々です。70 才以上は$250（＄500ご夫妻）、70 才以下は$300(＄600ご夫妻)です。これは別院の維持に対しての最低額になります。     ＢＣＢＣＢＣＢＣＡキャンペーンＡキャンペーンＡキャンペーンＡキャンペーン    最新のニュースがＢＣＡ本部より届きました。別院の掲示板をご覧下さい。     北西仏教徒大会で合唱の指揮をされるデニス藤本先生北西仏教徒大会で合唱の指揮をされるデニス藤本先生北西仏教徒大会で合唱の指揮をされるデニス藤本先生北西仏教徒大会で合唱の指揮をされるデニス藤本先生                                    
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日本語法要・プログラム予定日本語法要・プログラム予定日本語法要・プログラム予定日本語法要・プログラム予定    ２月２７日 ビデオ法話 桑原浄信師 「念声是一」 ３月 ６日 ラジオ法話 三好 慶祐（みよし けいすけ）        福岡県眞浄寺(しんじょうじ)住職「私を信じてくださっているこころ」       ビデオ 「お寺訪問」 ３月１３日 ビデオ法話 桑原浄信師 「無我とは」 ３月１９日 日本語問法セミナー日本語問法セミナー日本語問法セミナー日本語問法セミナー    南アルバーター仏教会南アルバーター仏教会南アルバーター仏教会南アルバーター仏教会    泉康雄師泉康雄師泉康雄師泉康雄師                            「世のなか安穏なれ、仏法ひろまれ」「世のなか安穏なれ、仏法ひろまれ」「世のなか安穏なれ、仏法ひろまれ」「世のなか安穏なれ、仏法ひろまれ」                                    11111111－－－－5555 時時時時    ＄＄＄＄10101010        係り：グローブス・ふみ係り：グローブス・ふみ係り：グローブス・ふみ係り：グローブス・ふみ                                （セミナーの後に先生と夕食に行きます。ぜひご参加下さい）（セミナーの後に先生と夕食に行きます。ぜひご参加下さい）（セミナーの後に先生と夕食に行きます。ぜひご参加下さい）（セミナーの後に先生と夕食に行きます。ぜひご参加下さい）    ３月２０日 泉康雄師 ご法話「我他我他」 ３月２７日 日本語法要なし （バザー） ４月 ３日 ビデオ法話 （未定） ４月 ９日 毎田仏教センター所長の羽田信生先生の日本語セミナー （時間未定） ４月１０日 羽田信生先生のご法話                                                                                                                                                                                                             
婦人会便り        

 会長のメッセージ会長のメッセージ会長のメッセージ会長のメッセージ                            八幡静江八幡静江八幡静江八幡静江  
• タクイラのホテルに於いて持たれた西北部教区仏教大会に婦人会会員約４０名が出席しました。中野ジョーンと私がシアトル別院仏教婦人会を代表して出席しました。 
• ２０１１年２月６日(日）にダーマスクールの父兄方が巻き寿司の作り方を習いました。このクラスは小杉クリスと補助役の佐久間ポーリーンに依って教えられました。  婦人会婦人会婦人会婦人会活動活動活動活動        ラッカーナーでの昼食並びにデセプションパスにてジェットボート乗り： 婦人会は２０１１年６月２５日（土）に一日旅行を計画しております。La Conner にて昼食、その後 Deception Pass周囲を船に乗って、Park Ranger より、橋、刑務所の石採石場、そしてDeception Pass 付近に付いてのお話があります。費用は一人当たり、８９ドル、４７人限定。先着者優先です。詳細は次回の時報に載ります。この旅行に興味の有る方は花田ペギー迄御連絡下さい。     婦人会寄附婦人会寄附婦人会寄附婦人会寄附     英語欄をご参照下さい。 ３月行事予定３月行事予定３月行事予定３月行事予定                ６日（日）婦人会理事会                     ２０日（日）キャビネットミーテング                              通信書記（日） 新保悦提出                                                                                                                                      日本語版のイーメイル・アドレス Newsletter-jpn@seattlebetsuin.com                                   シアトル別院時報日本語面翻訳・編集 和田真知子 
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