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もし｢阿弥陀仏は真実そのものだ｣というと、たちまち｢真実とは何

か｣と問われることになるでしょう。真実は私たちの身近にあるもの

です。たとえばコナン・ドイルの『シャーロック・ホームズ』のよ

うな探偵小説を考えてみましょう。読者は話しの進展に合わせて、何が起こったのか、誰が犯人なのか、

というような疑問を解決しようとして一生懸命考えます。最後になって初めて真実が分かる、という設

定が多いです。分かってみると、真実は案外身近にあり、

犯人も始めから現れていた人物の一人であったことが分か

ります。 

 

仏教で言う真実も探偵小説の真実と似たところがあります。

仏教の真実も私たちの日々の生活から離れたところにある

のではありません。『大無量寿経』と『阿弥陀経』は阿弥

陀仏とその浄土は十万億仏土という遠いところにあるとい

っていますが、『観無量寿経』は浄土はそれほど遠くない

所にある、といっています。真実は私たちの身近にあるも

のですが、それを概念化して自分の外に求めようとすると、

とんでもない遠いところにある、ということです。 

 

仏教で言う真実の原型は釈尊の人生に見られます。人生の

真実を見つけようとする決意と、最終的に見出した真実を

多くの人々に分け与えようという誠実な望み―これが仏道

修行の根本的な要素です。釈尊をこの真実の発見に導き、

その真実の知識（智慧）を他者に分け与えようと決心させ

た原動力を阿弥陀仏というのです。 

 

親鸞聖人は、一仏を拝むのは多くの仏を拝むことだ、と言

いました。大乗仏教は多くの仏の存在を認めますが、多神

教ではありません。すべての仏は自分の所に来る人たちに、

阿弥陀仏に帰依し、南無阿弥陀仏を称えて阿弥陀仏の浄土

に往生しなさい、と教えます。阿弥陀仏の混じりけのない

智慧と慈悲（仏性）が、他者に浸透して、多くの仏を生み
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 真実明に帰命せよ 
 

4月の予定 

 

7日 花祭り法要 （体育館） 

  9時 15分 一般灌仏 

  10時 花祭り法要 

  11時 日本語プログラム（本堂） 

  11時 45分 花祭りランチョン 

14日 10時 キャンプ・ファイアー法要 

  10時 45分 日本語プログラム 

  11時 45分 キャンプ・ファイアー・  

            レセプション（体育館） 

21日 10時 アース・デイ法要 

  10時 45分 日本語プログラム 

28日 10時 家族法要 （ＤＳ無し） 

  10時 45分 日本語プログラム 

 

4日 1時半 日系マナー法要 

8日 10時半 敬老ホーム花祭り法要 

       日蓮、高野山寺と共に 

18日 1時半 日系マナー法要 

23日 10時半 敬老ホーム法要 

http://www.blogger.com/profile/12149415505385472223


出しているのです。だから親鸞聖人は自分の師・法然聖人を阿弥陀仏の化身とか、勢至菩薩の化身だと

か言っています。法然聖人は善導大師を同じように見ています。 

 

一旦仏教に目覚めると、自分の身の回りに阿弥陀仏の化身、もしくは阿弥陀仏のお使いの人たちをたく

さん見ることになります。だから『観経』は阿弥陀仏とその浄土はここからあまり遠くない所にある、

と言っているのです。 

 
              先生の略歴：相愛大学名誉教授、文学博士(ハワイ大学）、浄土真宗本願寺派教師。 

 
 

悪を知らせてくれる人に感謝する          沼田智秀著「仏陀との出合い」百八つのおしえより 

 

私たちは、ウソでもいいから、自分を褒めてくれる人が好きです。それで、上手に褒めてくださる人にのせ

られやすく、時にはとんでもないものにのせられて、ひどいめにあうこともあります。 

お釈迦さまは「悪人と善人、愚かな人と賢い人」について、 

  悪人と善人の特質はそれぞれ違っている。悪人の特質は、罪を知らず、それをやめようとせず、罪を知 

  らされるのをいやがる。善人の特質は、善悪を知り、悪であることを知ればすぐやめ、悪を知らせてく 

  れる人に感謝する。 

  このように、善人と悪人は違っている。愚かな人とは自分に示された他人の親切に感謝できない人であ 

  る。 

  一方賢い人とは常に感謝の気持ちを持ち、直接自分に親切にしてくれた人だけではなく、すべての人に 

  対して思いやりを持つことによって、感謝の気持ちをあらわそうとする人である。（『仏教聖典』） 

と教えてくださいました。 

 
花祭り法要 

4月 7日はお釈迦様の誕生日をお祝いする花祭りです、誕生仏といわれる子供のお姿のお釈迦様に甘茶をか

けることから、潅仏会といいます。法要は体育館で執り行われ、一般灌仏は午前 9時 15分から始まります。 

ご参加下さいますようご案内いたします。 
 

花まつりランチョン 

4月 7日 11時 45分                       

別院のメンバーの方がたをお招きして花まつりランチョンが 4月 7日 11時 45分よりあります。ダーマ・ス

クールが主催し食事を用意します。仏様の誕生日をみなさん一緒にお祝いし、メンバーの親睦をたのしみま

しょう。 

 

キャンプ・ファイアー 

キャンプ・ファイアーのキャンディー・セールに協力して下さった方々に感謝します。6949ユニットのキャ

ンディを売りました。売り上げのトップはケリー、アリソン、アリーナ、ミッシェル、ブリアン、レーシー。 
 

2012年別院スカラシップ 

ハイスクールのシニア用、辻原スカラシップの申し込み用紙が用意されました。 

大学生用、下紺まさる・みつまスカラシップは 3人まで。ナースプラクティッショナー、メディカルドクタ

ー、レジスターナースの各卒業予定者。 締め切りは４月８日 2013年 2時半に事務所まで。詳細は事務所を

通して賀来シズまで。 
 

会員部より 

別院維持会会員の年度会費は 70才以上は$250（＄500ご夫妻）、70才以下は$300(＄600ご夫妻)です。これ

は別院の維持に対しての最低額になります。分割でも払えます、事務所までお申し出下さい。今年分の会費

をお支払いになった方のお名前が英語文にあります。 

 



 

「もったいない」ダンス 

宮本のぶこさんの指導によるダンスの練習が 4月 17日 7時半よりあります。だれでも参加できます。お盆で

踊るかもしれません。 

 

             ＢＷＡファンド・レイズ・朝食 

ＢＷＡでは 5月 19日のファンド・レイズの朝食を準備中です。 

 8時―9時 45分、ダイニング・ルームにて。＄10.00． 

ティケットは 4月中旬より売り出されます。ソーセージ、卵、ご飯、味噌汁、

漬物、パンケーキ、ワッフル等。ぜひご家族、ご友人と共にご支援ください。 

 

 

 

 

婦人会便り         

        
会長のメッセージ                馬場ジャネット 

 

新会員加入歓迎：別院婦人会は仏教、セミナー、別院並びに社会奉仕、新し

いお友達作り、そして新技術を学びたい新会員を募っております。私達は地

方の仏教団体ですが、北西教区、そして米国連盟に属する団体でもあります。

興味の或る方は、高島キヨ又はオフイスの中野ジョーンにご連絡下さい。 

シアトル別院婦人会の友：婦人会を全面的に支持して下さった、好き友、坂本ケアリーを失い、私達は非常

に悲しく、寂しい思いをしております。台所清掃の援助、別院バザーでの婦人会への援助、そして盆踊りと

ケアリーは常に私達に援助の手を差し伸べて下さいました。過去に別院理事長も務められたケアリーは常に

時間と寛大さを惜しまない人でした。ケアリーの明るい笑顔と優しさを私達は懐かしく思います。 

加齢の Workshop：5月 20日（木）午後 7時、加齢に関する問題の workshop を予定しております。私達が

加齢する事は、私達そして又家族の問題でもあります。「私達の命の終わりの準備について、家族とお話し

する」の題で、清水チョー、ワング・エドのお二人が指導されます。プロベートを避ける為の財政の最新、

知っておくべき事のチェックリスト、弁護士の選択、葬式問題、重要な情報の記録、等についてお話しされ

ます。オフイスの向かいに sign-up 用紙が後ほど掲示されます。 

連続の教育クラス：婦人会のシェフ川原律子が美味しくて健康なお料理のクラスを持って下さいました。私

達の文化を教えて下さる方々が居られる事は本当に幸せな事です。私達は、おから、アサリ入りおから、白

和え、そしてしらす干しと大根の葉ご飯を調理しました。律子は個人個人の漆器のお皿にご馳走を綺麗に盛

り、彼女の自家製の寒天やお漬物も添えて、私達の目そして舌を楽しませてくれました。吊りオーナメント

のクラスが田中リク子の指導の下に持たれ、女児、男児の種々のスタイルの人形が作製されました。私達は

会員の中に特技を持っている技術家に恵まれ、非常に幸運なことです。  合掌      

婦人会寄附  英語欄を参照して下さい。 

 

４月行事予定  

 ７日（日） 花祭り法要  

  花祭りランチオン 午前 11時 45分 

１４日（日） 婦人会理事会、午前 11時 45分 

２８日（日） ５月の婦人会理事会、午前 11時 45分 

                                                   通信書記（日）新保エツ提出 

      



    
  ケリー坂本とキャロリン国広 

 ウィステリア・パークにてＫＳＰクラス    川原律子のクッキング・クラス 
 

                 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

     

 

        

                              

    

 

  
    

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


