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 「ベビー結也とオールド 

        ルーキーパパ １」 
 
     輪番 楠 活也 

 
 

息子結也が生まれてきてくれておよそ一年が経ちます。今は、本当によく生まれてきてくれたと、感謝する

ばかりです。この機会に、皆さんにその当時の様子をご紹介したいと思います。 

２０１６年９月１８日日曜日朝 5時頃、妻が破水し、病院へ連れて行きました。しかし、陣痛の痛みはまだ

感じておらず、助産婦さんも出産までまだまだ時間がかかるだろうということでしたので、一旦お寺へ行きま

した。その日は、秋の彼岸法要の日でしたので、準備をして、メンバーの人に状況を説明し、講師の先生に

全てをお願いして、病院へ戻りました。それでも、妻は、まだ

平然と笑顔を見せていましたので、今度は一旦家へ戻りまし

た。家には、日本から手伝いに来てくれていた義妹がいまし

た。今の状況を彼女に伝え、昼食を一緒にとりました。その後、

シャワーを浴びて、病院へ戻りました。それでもまだ、妻には

なんの変化もありませんでした。その後も、何度か病院を出

入りしました。夕方６時ごろ、妻の陣痛が激しくなり、８時半ご

ろに麻酔を打ちました。それでもまだ、子宮口が十分に開い

ていませんでしたので、もうしばらく待つことになりました。 

日付が変わって、１９日の午前１時半ごろ、助産婦さんが

「そろそろ準備ができたみたいね。」と。そして、出産の準備が

始まりました。いよいよかと思っていた時、「お父さん、奥さん

の片足支えてあげてくれる。」思って見なかった言葉が飛んで

きました。しかし、病室には他に誰もいませんでしたので、言

われた通り、妻の左足を抱えました。その後、いろいろとあり

ましたが、午前２時５０分に無事出産。私がへその緒を切ら

せてもらい、産まれたての赤ちゃんが、妻の胸の上で抱かれ

ました。その時は、幸福感よりもほっとした安心感の方が強
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９月の予定 

 

３日 10時 家族法要 

   1０時 45分 日本語法要 

４日 レーバーデー 事務所休み 

1０日 10時 家族法要 

     ダーマ・スクール初日 

    1０時 45分 日本語プログラム 

16日 10時 親鸞聖人 月忌命日の法要 

     10時半 小谷先生ご法話 

１７日 10時 お彼岸法要 

    英語ご法話 小谷政雄師、 

     米国仏教団名誉開教使  

23日 9時半 仏教婦人セミナー 

2４日 10時恵信尼様/覚信尼様顕彰法要 

    10時 45分 日本語法要 

      

 ７日、２１日 1時半 日系マナー法要 

2６日 10時半 敬老ホーム法要 

 



かったように思います。その赤ちゃんの顔はどことなく３月に亡くなった父の顔に似ているように思いました。 

２０１５年１１月、私は、休暇をとって地元の長崎へ帰りました。今となっては、それが父と過ごした最後の

時間となりました。また、その時に、私にとって最後の父の法話も聞くことができました。それは、父が幼い子

を失った家族に向けて話した法話でした。 

「人は、生まれてくる時に４つの約束をして生まれてきます。１つ目は、“命は一つですよ。”だれも、二つの

命は持っていません。やり直しもできません。２つ目は“あなたは、あなたの命をひとりでいきるんですよ。”

だれもあなたの命を生きてはくれないし、あなたも他の人の命を生きることはできません。３つ目は、“その

命には、終わりがありますよ。”誰も永遠に生きることはできません。４つ目は、“その終わりはいつくるかわ

かりませんよ”１００年生きるかもしれないし、1年、もしくは、1日で終わるかもしれません。いいですか、そ

の４つの約束わかりましたか、と尋ねられ、その問いに“はい、わかりました。”と答えて、私たちはオギャー

とこの世に生まれてきたのです。」 

結也もそれらの約束に「はい、わかりました。」と返事をしてこの世に生まれてきてくれたのでしょう。私たち

の元に生まれてきてくれたことに感謝感謝です。            合掌 楠活也 

 
ダーマスクール・初参り 

新学期が 9月 10日より始まります。新旧の生徒とも最初の 2週間でレジスターしてください。 

初参りは 10月 15日です。申し込みは 10月 8日までにしてください。申込用紙は英語面に。 

 
日曜日のスケジュールが 9月より変わります 

9月 3日より新しいスケジュールとなります。 

 

9時―9時 40分 「メディテーション」＊時間・場所の変更 メモリアル・チャペル 

10時―10時 35分 日曜英語法要 

10時 35分―10時 45分 お焼香と会話など。先生方との挨拶もこの時間にしてください。ダーマスクー

ルの生徒たちが一番にお焼香します。 

10時 50分―11時 30分  

 ダーマ・スクール 

 ダーマ・エックスチェンジ、階下ダイニング 

 ダーマスクール父兄のダーマ・エックスチェンジ、メモリアルチャペル 

 日本語法要、本堂 

 ビジターのためのお寺のツアー 

ダーマ・エックスチェンジの話題は毎月分ニュースレターに掲載されます。 

 
朝の法要 

9月より法要の内容がかわります。水曜日の 10時―10時半に本堂にてお経と御文章をよみます。参加者

はスケジュールをニュースレターかウェブサイトでお確かめください。 

 

お彼岸法要とゲストスピーカー 

お彼岸法要 9月 17日 小谷 政雄師、米国仏教団名誉開教使  

  法要時の英語のご法話の後ダーマ・エックスチェンジの代わりに本堂にて小谷先生からのお話があ 

  ります。日本語の方もご出席ください。 

前日 16 日 10 時より親鸞聖人の月忌命日の法要、その後小谷先生のご法話と話し合いの時間があります。 

 
 

 

 

 



２０１７年法事予定 

故人の面影をしのび、感謝すると共に、故人の命日を縁として、家族が仏法に触れる機会です。 

＊法事のご要望は別院事務所までご連絡下さい。206-329-0800． 

 

亡くなった年 

２０１６年   一周忌    １年目 

２０１５年   三周忌    ２年目 

２０１１年   七回忌    ６年目 

２００５年   十三回忌   １２年目 

２００１年   十七回忌   １６年目 

１９９３年   二十五回忌  ２４年目 

１９８５年   三十三回忌  ３２年目 

１９６８年   五十回忌   ４９年目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

婦人会便り   
 

今年も盆踊りではお手伝いありがとうございました。おかげさま でクラフトと焼きそばのブースはだい盛況でした。

またクラフトブースのためのご寄付をありがとうございました。 

 

ファンド・レイズに親子どんぶりを作ります。ティケットは日曜日に売り出しています。＄６． 

 

恵信尼公・覚信尼公・追悼法要が９月２４日におこなわれます。シアトル別院輪番 楠先生のご法話を英語と日

本語で頂きます。また女性のための品の寄付を集めております。ナプキン、下着などを玄関の箱へお入れくださ

い。箱は１０月第一週までうけつけております。 

 

９月の３０日（土）に１日旅行を計画しています。べインブリッジ島のブロイデル・リザーブへの旅は５０ドルくらい

の費用です、カープールで行く予定です、興味のある方はお寺の廊下にあるボードに 9月 15日までにご記入く

ださい。 



婦人会の理事を募集中です。選挙のノミネートに名前が載ります。素晴らしいご婦人たちと一緒に活動しましょう。

ぜひ現理事までお知らせください。 

 

今年の予定 

１０月２９日 シアトル別院婦人会先亡者追悼法要 

 

亡くなった方： ご家族の方々には心から哀悼の意を表します。 

足立へレン夫人 

   

                        

別院会員部より 

別院メンバーシップ・コミティーは維持会会員の会員増加運動を計画しています。維持会メンバーは会

費によりお寺の維持費、運営費のサポートをしています。ミニマムの会費の提案は３００ドル、７０歳

以上は２５０ドルです。今年度の会費の締め切りは 9月 30日ですので払い終えていない方はそれまで

に納めてください。 
 

 

第 5回 Women in Buddhism seminar ご案内 

   

  9月 23日 9時半―3時半 シアトル別院にて 

  テーマ：Our Buddhist Path: Women’s Choices 

   

   講演の先生方： 

  キャロル・ヒマカ師  

         サウス アラミダ カウンティー仏教会 

  キャンディス・シバタ師 バークレイ仏教会 

  徳野博士 ワシントン大学教授 

各々のスピーカーが本堂で講演され、またリラックスできる「気功」のセッションもあります。 

大人 45ドル、生徒 30ドル（ランチ込み）オンラインでも

申し込めます。締め切り 9月 16日。 

菜食のチョイスもあります。 

＊今年は日本語のセッションはありませんが先生方と有意

義な一日をすごしましょう。 
 
 
 
 
 
 

                                           Softball game vs Tacoma temple August 20 
                                                                                                                                                            picture by Cory Murata 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 
 
 
 
 
                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 


