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「年の初めも 

  南無阿弥陀仏」       
 
     輪番 楠 活也 

 
 新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

 “光陰矢の如し”とはよく言ったもので、2017 年も終わり、新しい 2018 年を迎えます。シアトルに来て

まだ間もないと思っていましたが、あっという間に、９か月が過ぎました。改めて、一時一時を大切にしないと

いけないなと考えさせられます。2017 年は、ローダイ仏教会からシアトル別院へ異動するという、私の人生

にとって大きな分岐点となりました。2018 年は、ここにしっかり腰を据えて布教伝道に励みたいと思います。 

 私は、新年を迎えるにあたって、その年の抱負を立てる

ようにしています。シアトルに来て二年目を迎えるにあたっての

今年の抱負を紹介します。    

１．別院のメンバーの顔と名前を覚える  

２．別院の整理整頓につとめる。 

３．仏教の勉強会を始める 

４．週に三日運動をする 

５．月に一回、新しいカフェに行く 

 これらの目標をどのくらい達成することができたか、自ら

の評価を毎月のニュースレターに載せていきたいと思います。皆

さんも、どうぞ、新年の抱負を考えてみてください。 

さて、みなさん、今年は何回くらいお寺にお参りしようと考

えていますか？本願寺の 8代目のご門主様であられる蓮如上

人は、仏法を聞くことについて次のように言われています。 

「仏法は世間の用事を差しおいて聞きなさい。世間の用事を終

え、ひまな時間をつくって仏法を聞こうと思うのは、とんでもない

ことである。仏法においては、明日ということがあってはならな

い。」 

  201８年度教化標語 

平和と協調 

1 月の予定 

 

1 日 10 時 修正会・元旦法要 

1 日   事務所休み 

７日 10 時 家族法要 

   10 時 45 分 日本語法要 

   12 時 別院新年会 

１４日 10 時 報恩講法要 

   10 時 45 分 日本語法要 

    12－1 時 往生礼讃練習 

15 日   事務所休み 

２１日 10 時 家族法要 

   10 時 45 分 日本語プログラム 

2８日 10 時 九条武子夫人追悼法要 

   10 時 45 分 日本語プログラム 

＊＊＊＊ 

４日 1 時半 日系マナー法要 

１８日 1 時半 日系マナー法要 

25 日 11 時 メリルガーデン法要 

2３日 10 時半 敬老ホーム法要 

 



 周りを見渡してみると、子供たちは、学校の勉強や習い事に忙しく、大人は、仕事や趣味を楽しむこ

とに忙しく、なかなか仏法に耳を傾けようとはしません。ある人は、「自分はお寺参りをしたり、仏法を聞いた

りするにはまだ若すぎる。」と言います。年齢、学校、習い事、趣味などを理由として、仏法を聞くことは後回

しにされてしまいます。それは、仏法を聞いても聞かなくても、別に自分の人生にさして影響がないと考えて

いるからでしょう。仏法を聴聞することが私の人生に確かな道を与え、安らぎやよろこびの見える人生につな

がるという思いがなければ、なかなか仕事や趣味の時間を割いてでも仏法を聞こうとは思いません。 

 今のこの世界は、私を含め、自分をきびしく、且つ素直に見つめるゆとりを失っています。そのため、

仏法を聞くことも「そんな暇はない。」となってしまいます。仏法は、仕事をリタイアした人や僧侶、またインド

やチベットや日本に興味がある人のためだけのものではありません。仏法は、今、ここに生きる私たち一人

一人のための教えです。 

私たちはそれぞれみんな違う人生を生きています。誰一人として私と同じ人生を生きている人はいま

せん。そういう意味では、今、私がどういう命を生きているのかを知ることは、今の私にしかできません。です

ので、蓮如上人は、“仏法においては明日ということがあってはならない”と強く私たちにメッセージを送ってく

ださっているのでしょう。 

新年を迎えるにあたって、2018 年が皆さんにとって、仏法とのご縁を結んでくださる年になっていた

だくことを願っております。明日からではなく、今、今日、この時から、仏法に耳を傾け、自分を素直に見つめ

てみてください。 

                     

 
会長挨拶             星野アラン 

新年おめでとうございます。昨年は大変お世話になりありがとうございました。本年も

どうぞよろしくお願いします。皆様のご健康を念じております。 
 

2017 年はとてもいい年でした。一番には楠先生、綾乃さん、結也くんがお寺に来られ、

私たちに新しいエネルギーと熱意をくださいました。2017 年はまた社会活動に積極的

な年でした。一年前ウィメン・マーチにメンバーが数人参加し女性と人間の権利やそ

の他の問題について主張しました。それはシアトルでも全国でも今までに最大のマー

チでした。その有意義でエキサイトな経験がシアトル・プライド・パレードへの参加とな

り、スポンサーすることになりました。パレードにはお寺のメンバーが 100 人以上参加

し Seattle Buddhist Templeのバナーを持ち行進しました。その影響でお寺では Center for Buddhist Education

との共催で Rainbow of Infinite Light – LGBTQ in Shjn Buddhismというセミナーを開くことができました。これに

は 90 人以上の参加者がありました。これは浄土真宗センターでのセミナーの倍の人数でした。そして多くの別院

会員以外の方が始めてお寺を訪ねられました。 

 

ウィメン・マーチは 1月の中旬でもうすぐです。今年は何を私たちはしますか？この新しいエネルギーをエキサイ

トで新しいプログラムを作っていけると信じています。なぜかとお尋ねですか？ それは簡単です。社会参画仏教

―なにか新しい言葉です。ですが Thich Nhat Hanhがベトナム戦争時に使って以来です。これは中国で行われ

ていた仏教のプラクティスで人文仏教のルーツをもち、死より生きている人の生き方にかわりました。 
 

でもそれだけではありません。お寺のメンバーは 30 年以上、社会

的な活動に積極的に参加しています。2017 年には 2017 年のノー

ベル・プライズにかかわりました、ここ何十年も毎年グリーンレーク

で行われる「広島からホープ」に参加しています。シャーリー島田は

会長として他の別院メンバーと共に計画し、灯篭流しの書道を手伝っています。今年のノーべル平和賞は国際

NGO「核兵器廃絶国際キャンペーン（ICAN）」に授与されました。それは核戦争防止国際医師会議（IPPNW）よ

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B8%E6%88%A6%E4%BA%89%E9%98%B2%E6%AD%A2%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A%E8%AD%B0


り発足され、ワシントン州の支部はWashington Physicians for Social Responsibilityでそれが「広島からホープ」

の仲間です。私たちは社会活動に何十年も係わってきたことになります。 
 

2018 年も引き続き社会に関与した、また毎日の生活に取り入れた仏教徒として、ご参加ください。昨年のご支援

に感謝し、今年もまたよろしくお願いいたします。 

２０１８年法事予定 

故人の面影をしのび、感謝すると共に、故人の命日を縁として、家族が仏法に触れる機会です。 

＊法事のご要望は別院事務所までご連絡下さい。206-329-0800． 

亡くなった年 

２０１７年   一周忌    １年目 

２０１６年   三周忌    ２年目 

２０１２年   七回忌    ６年目 

２００６年   十三回忌   １２年目 

２００２年   十七回忌   １６年目 

１９９４年   二十五回忌  ２４年目 

１９８６年   三十三回忌  ３２年目 

１９６９年   五十回忌   ４９年目 

 
第 71回 西北部仏教徒大会 主催 スポーケーン仏教会 
2018年 2月 16－18日 Hotel RL at The Park   

スピーカー：ヘンリー・アダムス師 サン・マテオ仏教会 

梅津総長のウォークショップ、アダムス先生の基調講演 

日本語もあります。申し込み：大人 125ドル 学生 90ドル 子供 40－50ドル 

申し込み締め切り 2018年 1月 13日 オンライン申し込みで。 

ホテル：109ドル シングル・ダブル 119ドル ３・４人 

スポーケーンでは同日に 3件の大会が開かれていますのでホテルの予約は早い目

にしてください。電話 1-800-RED-LION   オンライン予約 Redlion.com       

グループコード NORT0274  

 

婦人会便り   
 

新年おめでとうございます。皆様のご健康と幸多きこと念じております。昨年はおお

くのご支援を頂きありがとうございました、ことしもよろしくお願いします。 

 

ソーシャル・サービス部の方々と理事のかたがたがメンバー

の居られるホームを訪問しております。お世話様です。 
 

アクティビティー部ではいつも新しいクラスを計画しております。ご参加希望の方はジャネ

ット馬場まで連絡してください。電話番号は会員簿にあります。1 月 17 日 9時―12 時川

原さんのクッキング・クラス。31 日はスクラビーの作り方。 
 

北米仏教徒大会は 2月 16－18 日スポーケーン。申し込みは 1月 10 日まで。オンライン

での申し込みはジェーニー大川かキャレン森久保がお手伝いできます。バスのサインアッ

プもお寺の壁のボードにしてください。ホテルの予約は早い目に。 

 

婦人会の会員が数名「ノーベル平和賞」の関連の集まりに参加しました。「原爆を無くす」会では楠輪番、川原律

子さんが認識されました。 
 
BWA officers for 2018/2019:  
Co-chair  Nina Tomita-Kato & Machiko Wada 
VP   Janie Okawa (E) & Kanako Kashima (J)    



Rec. Secretary   Leanne Nishi-Wong 
Cor. Secretary   Sanaye Nagai 
Treasurer   Karen Morikubo (E) & Lauren Asaba (J) 
Auditors   Tina Ko & Gail Suzaka 
 

Donation for November, gratefully appreciated 

Yvette Terada: In appreciation of Women's Conference 
Anne Moriyasu:  Recognition of Mariko Mano's 100th Birthday 
Sandee & Gary Hamatani:  In appreciation of SBBWA representatives' visit with Martha Taniguchi 
 
Memorial service donation 
Terie Akada, Colleen and Irene Akada, Bev Akada, Irene Akada, Karen Akira, George Aoyama, Yuki Arinobu, Lauren 
Asaba , Marian Asaba , Carol Asahara, Patricia Bobrow , Judy Ching, Jean Deguchi , Mae Deguchi , Kenny and Yoshie 
Dodobara , Sue Fujino , Florence Fujita, Florence Fujita, Toshiko Fukeda , Michael Fukuma, Kazumi Gosho , Helen Gota, 
Margaret Gotchy , Yoko Hamanaka , Miyuki Hanada , Peggy Hanada , Reiko Hara , Setsuko Harada, Kathy Hasegawa , 
Janet Hata, Kikue Muramoto, Tsugi Akada, Shina Muramoto, Suna Shirasago, Mary Hikida , Michi Hirata, Crystal 
Honmyo-Yoshimi , Susan Hori, Jamie Huh , Grace Ichikawa , Victor Ikeda, Lynnette Ikuta, Iwako Iseri , Yaeko Ito , Shizue 
Kaku, Kanako Kashima , Mary Katayama , Ritsuko Kawahara , Masako Kawamoto , Hannah Kishi , Kyoko Koda, Taka 
Kogita, Yoshie Kosai, Masako Kubo, Masako Kubo , Julie Kubota, Carolyn Kunihiro , Wayne Kuramoto , Kinue Kuwahara , 
Irene Mano, Mariko Mano, Patti Mastrude, Julie Mayeda , Gerald Minato, Marilyn Minato, Linda Miyata, Sheri 
Mizumori , Yoneko Mochizuki , Karen Morikubo , Anne Moriyasu, Trisha Morton, Trisha Morton, Martha Murakami, 
Sunnie Nagai , Kemi Nakabayashi, Yoshie Nakagawa and Richard Yamamoto , Judith Nakamura , Kiyoko Nakanishi , Joan 
Nakano , Junko Nakano , Kazuko Nakao, Joy Nakata, Charlene Nakayama , Ethel Nayematsu, Frances Nishimoto, Leanne 
Nishi-Wong and Marissa Wong , Mabel Nishizaki , Joe Ohashi, Michiye Ohtani , Janie Okawa , Sono Sakaguchi, Carolyn 
Sakai, Family of Mineko Sakamoto, Lillian Sako, Pauline Sakuma, Tazue Kiyono Sasaki, Reiko Sato, Robert Seko, Susanna 
Seno, Ken Shigaya, Teruko Shigaya , Etsu Shimbo , Kazumi Shimizu , Franklin Shinoda , Fran Shintaku , Sally Shoji, Terry 
Suzaka, Anna Tahara , Kiyo Takashima, Kiyo Takashima , Carolyn Takei, Naomi Takemura , Sonoe Taketa, Sachiko Tanagi, 
Rikuko Tanaka , Peggy TanemuraHana, Ted and Akico Taniguchi, Emiko Taniguchi, Fumie Taniguchi , Miyoko Tazuma , 
Kayoko Terada, Suzuko Terada, Mayumi Terada , Margaret Teramoto , Shokichi Tokita , Dolly Tokunaga, Kay Tokunaga, 
Nina Tomita-Kato, Michiko Toyoshima , Reiko Tsubota, Mary Jane Tsukamoto , Masako Uchida , Machiko Wada , Betty 
Williamson, Shizue Yahata , Susie Yamane , Fujie Yamasaki, Sumie Yokota , Fuyo Yoshida , Mary Yoshifuji , Tomiko 
Zumoto , Tina Zumoto-Ko 

 

 
 

 
 
 

雅楽の練習、タコマ仏教会にて 

写真 中林ケミさん 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 
 
 
 
 
                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 


