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「ダーナ・フォ・ワールド・ピース ３」  

 
        輪番 楠 活也 

 
 

お悟りを開かれる以前に、お釈迦様は、様々な生き物として生まれ変

わりしながら、仏道修行をされたそうです。その話が、ジャータカ物語として今にも伝わります。今日は、その

中の一つ、「シビ王と鷲」の話を通して、Dana（布施）についてみなさんと考えてみたいと思います。 

 ある国にシビ王という王様がいました。ある日、その王のもとに一匹の鳩が逃げ込んできました。 

「シビ王様、どうぞお助けください。私は、鷲に狙われています。」    

そこへ、鷲がやってきました。 

「シビ王よ、その鳩を渡してもらいたい。」 

「鷲よ、多くのものは、あなたのことを強く賢い生き物として尊敬し

ている。なのになぜ、そのように他の生き物を脅かすようなことを

するのか。この鳩は怯え、私に救いを求めてきた。この鳩をあな

たに渡すことはできない。」 

「すべての生き物は食べ物によって生きている。人は財物を失っ

ても生きることはできるが、食べ物がなかったら生きていけない

だろ。食べ物を奪われたら俺は死ぬ。俺が死ぬと、私の妻と子供

も死ぬだろう。あなたがこの鳩を救えば、ほかの命が奪われるこ

とになる。それが王のすることか。」 

「鷲よ、あなたは、食べ物が欲しいのだろう。では、私がほかの食

べ物を用意する。それでいいだろう。」 

「王よ、私は、野菜や果物は食べない。まして、牛や豚も食べな

い。鷲は鳩を食べて生きるのだ。」 

「わかった。では、私の肉をお前にやる。それを食べればよい。こ

の鳩と同じ量の私の肉をやる。それでいいだろう。」 

そういうと、シビ王は、家来に秤を準備させ、片方の天秤に鳩を

載せました。そしてもう一方の天秤に、自分の片腕を切って載せ

ました。それでもまだ、天秤は鳩のほうに傾いています。足を切っ

て載せてもまだ足りません。他に自分の肉を何度足しても、天秤

は鳩のほうに傾いたままです。ついには、自分の体すべてを天秤

に載せました。すると、天秤は釣り合いました。 

これが、有名な「シビ王と鷲」のお話です。シビ王はお釈
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迦様の生まれ変わりで、この鳩と鷲はインドの神様が姿を変えたものです。そのインドの神々は、シビ王に

どれだけの仏道修行に対する覚悟があるかを試すために現れたのです。この話は、生き物の大小にかか

わらず、命は平等に尊いということも教えてくれます。みなさんはこの話を聞いてどう思われますか。 

この話は、仏道修行の布施を説く教えとして伝わっています。布施の行には二つ守らなければいけ

ないことがあります。一つは、自分を中心としないこと、もう一つは、計らいを捨てることです。シビ王もはじめ、

鳩の重さと自分の切り取った肉の重さが同じになればいいと肉の重さを計算していました。しかし、それでは

秤は釣り合いませんでした。最後に計算することをやめ、自らのすべてを投げ出したときに天秤が釣り合い

ました。それは、その時にはじめて布施の行が成立したことを現わしているように思います。なかには、この

話を聞いて、馬鹿げている、そんなことやっても意味がないと考える方もいるでしょう。それは、私たちが、私

たちの物差しで布施を計ろうとする、私たちの常識の中で布施をとらえようとするから、このシビ王の行動が

馬鹿げている、意味がないと、考えます。しかし、布施というのは、命を懸け、自己を捨て、計らいを捨てた

施しのことです。私たちがどう思おうと、それが布施です。私たちが考えるよりも、布施の行というのは、過酷

で厳しいものです。とうてい私たちが成し遂げられるようなものではありません。 

私たちが布施という言葉を使うときは、それは、おおよそ、自分をまず第一と考え、自分の損得を計

算して行われる布施の真似事のことと言えます。浄土真宗の門徒としては、まず、そこを理解しておくことが

大切です。その上で、布施の真似事しかできない自分にどのような施しができるのかを考える必要がありま

す。布施の行を完全に成し遂げることはできないかもしれませんが、布施の心を学ぶことはできます。布施

とは施しです。困っている人を助ける、お金や物を寄付する、仏法を伝えるなど、方法は様々です。シビ王の

ように一回の施しに自分の命すべてを懸けることは私にはできません。ですから、自分の一生涯をかけて、

自分にできる限りの施しをし、少しずつ、自分の中で布施の心を育てていくことが大切です。なにか施しやチ

ャリティーをしてもそれが、自分の虚栄心や傲慢の元となっては意味がありませんし、もはやそれは、布施

の真似事にもなっていません。何をするかよりも、一つ一つの施しを通して、自己を捨て、計らいを捨てた布

施の心を学び育てる、それが浄土真宗の布施の在り方ではないでしょうか。そのことを踏まえて Dana for 

World Peace について考え、  議論してみてください。 

 

 

婦人会便り        by Nina Tomita-Kato and Machiko Wada   

 
今年も婦人会では５団体に年末の寄付をしました。1、法輪 ２、真宗グラント  

３、ベイリー・ギャザート小学校 ４、IDEC インターナショナル地区救急センター 

５、BCA ソーシャル・ウェルフェアー基金 

 

2020－2021 年の新しいボード・メンバーがきまりました。廊下の BWA のボードに

名前があります。また新しい BWA 名簿にも載ります。 

 

お友達やご家族に婦人会のメンバーになってもらってください。お寺のメンバーで知らない方ともお知り合いにな

るいい機会です。 

 

メリル・ガーデンと日系マナー法要、セント・メリー・フード・バンク（第 4 金曜日 9 時）に参加しませんか？お寺の

カレンダーに日時があります。 

 

次のオライオン・センターの日にちは 6 月 12 日です。一緒にご奉仕しませんか？ 

 

２０２０－２０２１年  婦人会理事会役員 

共同会長： 大川 ジェニー、鹿島加奈子 

共同副会長： 頭本・コー・ティーナ、 山根スーザン 



記録書記： 西・ウォング リアン 

通信書記： 永井サナエ、浅場ローレン 

会計： 森久保キャレン、ファム森口ティー 

監査： 藤成スザン、 山崎メイ 

 

メンバー訪問 

婦人会では年末訪問としてお寺に参れないメンバーを訪問しております。

先日は山崎セーディーとエレン・ヘールをお見舞いしました。今もご自宅

に住んでおられ、当日は娘さんたちに連れられ待ち合わせのレストラン

にこられました。エレンのご主人は物忘れが多くアイスクリームを買いに

出てホット・ドッグを買ってきたそうです。 

 

 

 
 

 
 

冬季パシフィックセミナー  
2020 年 1月 25日（土）9時半―3時半 ロス・アンジェルス別院、西本願寺 

参加費： 40ドル（昼食込み） 

「節談説教」浄土真宗における節付説教と語りもの 

ご講師： マーク・ブラム博士 

 

日本では浄土真宗の僧侶がしばしば浪曲、講談、物語の語り手など話芸の母体となった節談説教というか

たちでご法儀をお取次ぎされる。マーク・ブラム氏は、最近、日本芸能で人気を得ている落語のような節付

説教について、その布教手段やスタイルを紹介されます。 

詳細は高田興芳開教使 NishiDharmaCenter@gmail.com   (213) 680-9130 

 

     第 73 回西北部仏教徒大会 「ダーナ・フォ・ワールド・ピース」 
 

2020 年 2 月 21－23 日 
Hayatt Regency Lake Washington in Renton 

申し込み：seattlebetsuin.com/convention/ 

大人：＄１５０     ホテル予約は個人でしてください。 

 

今年の大会はミニスター会議と全米カンソル会議も直前にありますので多くの先生方が全国より来られ

ます。盛り沢山の内容となっています。ぜひご参加ください。 

＊日本語ウォーク・ショップ 

11 時半―12 時半 「お聲明（おしょみょう）からの学び」畑中阿難師（はたなか・あなん） 

1 時半―2 時半  「ダーマソン」 渡辺正憲師、オックスナード仏教会、 

        藤田裕豪師、サリナス仏教会、向嶋裕史師、マウンテン・ビュー仏教会 

 

英語のシンポジアム  

2 月 20 日 1－5 時 「プレーヤー・フォ・ダ・ワールド」 

   松本デービッド師、ワンドラ睦師、宮地隆師  
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   ＊コンベンションの申し込みに必要な事項 

 
 
２０２０年ご家族の法事予定 

故人の面影をしのび、感謝すると共に、故人の命日を縁として、家族が仏法に触れる機会です。 

 

亡くなった年 

２０１９年   一周忌    １年目 

２０１８年   三周忌    ２年目 

２０１４年   七回忌    ６年目 

２００８年   十三回忌   １２年目 

２００４年   十七回忌   １６年目 

１９９６年   二十五回忌  ２４年目 

１９８８年   三十三回忌  ３２年目 

１９７１年   五十回忌   ４９年目 

     ＊法事のご要望は別院事務所までご連絡下さい。206-329-0800． 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 


