
シアトル別院時報 
             ４１巻1月号 

 
 

           

   今月のご法話 
 

“あけましておめでとうございます。”       

         
      輪番 楠 活也 
 

新年明けましておめでとう

ございます。2022 年もどうぞ宜しくお願い致します。 

Covid-19 のパンデミックが始まって、もう 2年が

過ぎようとしています。今まで当たり前にできていたこと

ができなくなったり、気兼ねなく会うことができていた人

とも会うことが難しくなったりした経験をされている方も

多いのではないでしょうか。私事ですが、この間に、日本

にいる身内が往生しました。最後に会うことができなかっ

た寂しさは残っています。ですが、最後に訪ねたときにし

っかり会うことができた人たちに対しては、あの時会うこ

とができて良かったと、心から思います。できる時にでき

ることをしっかりする、その大切さをしみじみと学ばさせ

て貰っています。 

浄土真宗の宗祖、親鸞聖人は 9歳でお得度を受けら

れた時、「明日ありと 思う心の仇桜 夜半に嵐の 吹か

ぬものかわ」という歌を詠まれたと伝わっています。きれ

いに咲く花を明日見ようと思っても、夜中に嵐が吹くと散

ってしまって見れなくなってしまうかもしれない、という

意味です。私たちが生きる一日一日にも同じことが言えま

す。明日何が起きるかはわかりません。ですので、一期一

会、一つ一つの出遭い、そして一時一時を大切にしながら

生かさせていただきたいものです。 

みなさんは、年末年始をどのように過ごされたでし

ょうか。20年ほど前のことです。私は、アフリカで新年

を迎えました。2000 年を迎えたときは、ジンバブエの首

都ハラレのドミトリーにいました。2000年というミレニ

アムということもあって、午前 0時になると、 町中の車

  202２年度 教化標語 
 

『進め！ み教えと朋に歩もう。ー仏法を次代

に、子や孫にー』 

 

1月の予定   日曜法要ユーチューブ配信 

 
１日（土） １０時 元旦会法要  ライブ配信  

２日（日） １０時 家族法要  日本語無し      

５日（水） １０時 朝の法要  ライブ配信       

５日（水） １１時 お経と会話 ZOOM 

６日（木） １１時 日本語法座  ZOOM  

６日（木） ２時 日系マナー法要 

８日（土） １０時 合同メモリアル・祥月法要 

                同時配信 Youtube  

９日（日） １０時 家族法要 

１２日（水）１０時  御正忌報恩講法要 

１２日（水） １１時 お経と会話 ZOOM 

１３日（木） １１時 日本語法座  ZOOM  

１４日（金）１０時  御正忌報恩講法要 

                同時配信 Youtube  

１６日（日）１０時 西北部合同報恩講法要 

   英日語ご法話 三瓶悦子師 

１７日  事務所休み、ホリデー 

１９日（水）１０時 報恩講日本語セミナー 

    宮地信雄師 

１９日（水）６時半 報恩講英語セミナー 

    ジョン・ターナー師 

２０日（木） １１時 日本語法座  無し 

２０日（木） ２時 日系マナー法要 

２３日（日） １０時 別院報恩講法要 

    中垣顕實師  

２６日（水） １０時 朝の法要  ライブ配信 

２６日（水） １１時 お経と会話  ZOOM 

2６日（水） 11時 メリル・ガーデン法要 

２７日（木） １１時 日本語法座  ZOOM 

３０日（日）１０時 九条武子夫人・大谷籌子 

     お裏方追悼法要   

     シンディー・ヤサキ師 

 

月曜日・火曜日   楠輪番 休み 

 



が一斉にクラクションを鳴らし始めました。翌 2001年は、タンザニアへ旅行をしていました。新年

を迎えた、1 月 1 日と 2 日は、スキューバダイビングのライセンスを取るための研修を受けました。

その後すぐに、キリマンジャロ山（標高 5895ｍ）へ移動し、1月 4日から登山を開始しました。途

中で 3 泊して、頂上を目指しました。火口までたどり着きましたが、頂点のあと一歩手前で高山病

がひどくなり、下山しました。2001年は私の人生で最も過酷なお正月でした。若い時だからこそで

きた、お正月ですね。 

色々な新年の迎え方がありますが、浄土真宗の門徒は、どのように新年をお迎えしたらいい

のでしょう。八代目のご門主、蓮如上人にまつわる逸話をご紹介します。蓮如上人が、79歳であら

れた年です。当時 81歳くらいであった道徳という方が、新年のご挨拶に蓮如上人を訪ねました。す

ると、蓮如上人は、 

「道徳よ、いくつになった。道徳よ、お念仏申しなさい。 

とおっしゃられたそうです。蓮如上人は、浄土真宗の門徒として、新年を迎えるにあたり、何より

もまず初めに、南無阿弥陀仏とお念仏を申し、阿弥陀様にご挨拶することから始めなさいと言われ

たのです。南無阿弥陀仏のお念仏は、私たちに感謝と共に生きる生き方を教えてくださいます。家

族や友達へ感謝し、今あるこの命へ感謝し、阿弥陀さまへ感謝し、一日一日、生かさせていただく。

感謝のお念仏から、この一年をスタートしましょう。2022 年も皆様が尊い一日一日を過ごされるこ

とをお念じ申し上げます。合掌 

 

日本語のメール・アドレスができました。 ご意見、ご質問、お申し込み、などお知らせください。 

seattlebetsuin.nihongo@gmail.com 
 

★  祥月法要のお名前は英語面に掲載されます。 

★  日系マナー（第一、第三 木曜 ２時）とメリル・ガーデン・レントン（水曜 11時）での法要

がはじまります。 外部の方の参加は許可が要ります。事務所か輪番まで事前に連絡して許可を得てく

ださい。状況は日毎に変わりますので了承してください。 両施設とも訪問には制限があります。 

 

ティー・トーク        別院ニュース            リアン・西・ウォング  別院理事長 

 

明けましておめでとうございます！ 別院では創立 120周年記念と会員の方々との繋

がりをもつことを楽しみにしています。ズームとか電話での会話を希望される方は私

に連絡してください。seattlebetsuinchairperson@gmail.com. 

 
別院の閉館とアップデート：新型コロナ感染の為に院内での集まり、イベント、会議

などは追って通知があるまで出来ません。天候がよければ室外のイベントは予定しています。 

 
報恩講：1 月 16日、親鸞聖人の追悼法要はユーチューブにて配信、別院の外でのお焼香が天候のゆるす

限り予定されています。会員あてのイーメール・ニュースでアップデートをご覧ください。 

 
シアトル別院総会と新年会： 今年は別院では別院会員総会と新年会を同時に行います。1月中に詳細

が郵送されます。イベントは 2月 20日です。 
 
別院の活動：オンライン・サービス、ダーマ・エックスチェンジ、イベントなどは引き続きズームとユ

ーチューブ配信です。会話の希望のトピック、ゲストスピーカーやイベントの希望を楠先生か私までお

知らせください。 

mailto:seattlebetsuin.nihongo@gmail.com
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別院のボランティア：ボランティアを募集しています。お寺の維持などに奉仕できる方はご連絡くださ

い。詳細は seattlebetsuinchairperson@gmail.com. 

皆様からの連絡を楽しみにしています。ハッピー ニュー イヤー！ 

阿弥陀様のご慈悲に包まれ心安らかに過ごされますように。合掌 
   

ミュージック・ノート            ケミ中林 

   

新型コロナ感染の影響で集まって歌う事が近い将来には出来

ないので今も、シアトル・サンガ・シンガーズはズームで集

まり話し合っています。12月 26 日の法要ではマス為国がリー

ドし季節の曲を披露しました。別院ウクレレバンド、ドーナ

佐々木、ジム先生、ローナ・ワーウィックが参加しました。

参加希望の方は別院までおしらせください。 
 

1月 9 日１時より第２回浄土真宗アーティストとミュージシャンのショーケース（JAMS）が開催されま

す。BCA のウェブサイトに申し込み用紙と詳細があります。  
buddhistchurchesofamerica.org/buddhist-education 

また、BCA ミュージック・コミティーはユーチューブ・チャンネルを今月から始めます。 

BCA のサブ・コミティーのボーカルと音楽歴史、リーダー、イレイン・ジョーンズ、ポール遠藤（サ

ン・ホゼ別院）が「ほうじょう・ゆみこ夫人への追悼：音楽と思い出 100周年記念」を発表しました。

新しいレコーディングも含まれます。ご覧ください。以前に北条夫人のグループがツアーで各地を回っ

たときにはシアトルにも訪れたそうです。 
youtube.com/channel/UCCKAIV-_GqVkA8h07RSQ6CA  

水島コウイチとタイラー森口に感謝します、BCA テクニカル支援と BCA 音楽コミティー・カンセルの

幹部としてエキサイティングなユーチューブ・チャンネルの開設に尽力されました。 

 

ワーウィック先生 

  白河仏教会のワーウィック先生が来年 5月 31 日をもってリタイアされます。

先生はシアトル別院で教師ミニスターとして色々なお仕事をボランティアでし

てくださいました。 

先生とローナ夫人はお二人と、家族や友人、旅行などの時間を過ごすことを楽

しみにしておられます。 

  先生はノース・カロライナ出身です。ルイジアナ州のボッシアー・カレッ

ジで電子工学を学び、アメリカ軍の空軍でそれを生かしました。ジェネラル・

エレクトリックで医用生体工学に 40年働き 2014年にリタイア。その後おもに

旅行を楽んだ後、念仏の教えを広める為の時間を過ごされました。 

  ルイジアナ州に居た時に、仏教について勉強したく見つけられる本を読みましたが、本は数少なく、

仏教会や集まりもありませんでした。90 年代にシアトルに転勤となり、仏教を習う事が出来、シアトル

別院での任務に繋がりました。先生は別院で「仏教の基本」クラスを 10年に亘り教えられ、その内の３

年間はミニスター・アシスタントでした。長い年月に亘り松林芳秀先生とドン・カストロ先生のもと 

勉強され、2003年に得度され、2007 年には教師の資格を受けられました。先生のご法話は面白く、誠実

で、ヒューモアのある情熱的なジェントルマンを反映しています。 

  彼は誰でも受け入れるという寛容さを重視されて、より多くの人が集まれば、仏教や浄土真宗の教

えを勉強する人が増えると考えられました。彼のモットーは「仏教は生きとし生けるものと調和して生

きることを教えてくださる」 

 先生のシアトル別院及び西北部ミニスター会での活動参加を見れなく寂しくなります。  

 先生とローナ夫人、ハッピー・リタイアメント 
                         （写真は白河仏教会ウェブ・サイトより抜粋させてもらいました。） 

mailto:seattlebetsuinchairperson@gmail.com


                    

 

初参りと七五三お祝い 

12月 12 日 

アドニス・ジン・シムス 5歳 DS 生徒 

父兄 マイルス と マドカ有永 シムス 

祖母 エミコ有永 
 

2022 年法事予定 

故人の面影をしのび、感謝すると共に、故人の命日を縁として家族が仏法に触

れる機会です。別院は今閉館していますが毎土曜日 10時からのライブ中継で合

同追悼法要を勤めています、楠輪番が亡くなられた方のお名前をお読みしています。ご家族やご友人で

下記の年に亡くなられた方のお名前を別院事務所までご連絡下さい。206-329-0800． 

亡くなった年 

２０２１年   一周忌    １年目 

２０２０年   三周忌    ２年目    

２０１６年   七回忌    ６年目 

２０１０年   十三回忌   １２年目 

２００６年   十七回忌   １６年目 

１９９８年   二十五回忌  ２４年目 

１９９０年   三十三回忌  ３２年目 

１９７３年   五十回忌   ４９年目 

報恩講スケジュール （変更がありました） 

1月 12 日（水）10 時―10時半  御正忌報恩講法要    ユーチューブ配信 
        Youtube.com/c/seattlebuddhistTemple 

 

1月 14 日（金）10 時―10時半 御正忌報恩講法要    ユーチューブ配信 
        Youtube.com/c/seattlebuddhistTemple 
 

1月 16 日（日）10 時−11 時  北西部共同報恩講法要   ユーチューブ配信 

 ご法話 日英語 三瓶悦子師 サン・ホゼ別院 

   Youtube.com/channel/UC20u4lscnrahaz4xUFkl9gw 出ない時は 

   Youtube の検索のスペースに NWdistrict buddhist temple と入れてみてください。 

 

1月 16 日（日）11 時半−1時半 別院の建物外でのお焼香（天候によります） 

 

1月 19 日（水）10 時−11 時半 報恩講日本語セミナー   ズーム 

 ご講師 宮地信雄師 BCA 名誉開教使 「仏法は生死（しょうじ）の解決」 

 レジスター： メールを楠輪番まで seattlebetsuin.nihonngo@gmail.com 

 

1 月 19 日（水）6 時半−8 時 報恩講英語セミナー     ズーム 

   ご講師 ジョン・ターナー師（OCBC） 

          「Living Through the Life and Times of Shinran」   

     https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZErc-GvrDMuHdWRDnQGwkqqHacukcS6v1ZB 

 

1 月 23 日（日）10 時−11 時 シアトル別院報恩講法要        ユーチューブ配信 

   ご法話 日英語 中垣顕實師 前 BCA 開教師 
    Youtube.com/c/seattlebuddhistTemple 
 

報恩講のご案内が郵送されましたが新型コロナの感染状態により別院に入れなくなりました。ご了承く

ださい。 
 

mailto:seattlebetsuin.nihonngo@gmail.com
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シアトル別院 法要ビデオの閲覧方法  

1. 検索ブラウザに、 www.youtube.com/seattlebuddhisttemple  2. Enter キーを押します。  

3. ページが表示されたら、[ビデオ] タブを選びます。閲覧可能なすべてのビデオが表示されます。  

4. 見たいビデオ（録画）をクリックしてください。もしライブ中継中でしたら生中継のビデオも見る 

   ことができます。  

ライブ中継： 午前10時: 水曜日 朝の法要 

   ライブ中継： 午前10時: 第一土曜日 合同法事／祥月法要   

   ビデオ配信： 午前10時: 日曜日 日曜法要        

         ●予定が変わることがありますのでカレンダーを参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の主な予定    ☆すべての予定は一面のカレンダーをご覧下さい。 

       報恩講での法要、セミナーの詳細は上記にあります。  

 

２月の予定 

  ６日   スカウト日曜法要 

  １３日  涅槃会法要・ペット法要 

  １３日  別院婦人会総会とダーナ・デイ 

  ２０日  別院総会と新年会 

   

 

BCA の”Dial The Dharma"（テレホン法話）というのをご存知でしょうか。 

インターネットができない方でも、電話で短い日本語の法話が聞けます。（英語もあります） 

英語は毎週原田総長がお話しされます。日本語は、日本語ができる開教使が順番で法話をします。 

法話は毎週水曜日に新しいものに更新されます。法話は 5分以内のものです。 

電話番号 1-800-817-7918、その後英語であれば１を日本語であれば２を押せば聞くことができます。 

 

別院維持会会費 

別院維持会費はお寺の維持・運営の経費になります。また運営とプログラム（オンラインのライブ配信、

バーチュアル法要、レクチャー費用、メディテーション費用、ブック・勉強会費用など）の経費になり

http://www.youtube.com/seattlebuddhisttemple


ます。７０歳以下は最低 400ドル、７０歳以上は 350ドルです。会費をお納めになられた方々のお名前

が英語面にあります。 
 

＊＊  ZOOMで参加しましょう  ** 
  

木曜日の日本語法座について  

ZOOM で木曜日の日本語法座に参加しましょう。毎週木曜日、１１時より先生と会話ができます。ZOOM の申し

込み先は別院事務所まで。お友達などもお誘いください。office@seattlebetsuin.com 

 

ZOOM でメディテーション 

毎週日曜日 9 時から。別院まで連絡を。office@seattlebetsuin.com 
  

お経と会話が水曜日 11 時より 11 時半まで開かれています。英語での会話ですが ZOOM で参加できます。

事務所まで申し込んでください。office@seattlebetsuin.com 
 

Zoom ダーマ・エックスチェンジについて 

ZOOM のレジスターは newsletter@seattlebetsuin.com までメールしてください。 名前、メール・アドレス、付

属のお寺名を書いてください。ZOOM のリンクが送られてきます。       

Zoom ダーマ・エックスチェンジ   日曜法要のあと 11 時より 

 

枕経・お葬式・法事・メモリアルについて 

現在お寺ではお参り・枕経・お葬式・法事・メモリアルなどもお寺ではできません。インターネットを

使ってご相談や法事をすることはできます。ズームとかフェースタイムなどがあります。事務所にご連

絡ください。office@seattlebetsuin.com 
 

婦人会便り              大川ジェーニー・鹿島加奈子  シアトル別院婦人会共同会長 

 

別院婦人会の活動基本方針 (ミッション・ステートメント) 

浄土真宗に基づく仏教徒としての認識を高め、会員の親

交を促進すること:シアトル別院を支え、支援し、地域

社会に貢献する 

 

新年明けましておめでとうございま

す！ 

1月 16日、九条武子夫人と大谷前お裏

方追悼法要に関し、お二人の献身的な人道活動に敬意を表しフード・ドライブがありま

す。グレース T、ダーマ・スクール、JR YBA、が中心に計画しました。保存食を近辺

の学校である、ベイリー・ギャザートのために集めます。特に必要な物は野菜の缶詰、

スープ、豆類、パスタ、米、ピーナッツ・バターとジェリー、シリオー、グラノラバー、

クラッカー、チップ、フルーツ・カップ、トップ・ラーメン、カップ・ヌードル（マッ

ク＆チーズは要りません）。（日程がかわりました） 

   
ホリデー“気持ち”ギフト    ローレイン、フラン S、キャレン A、スージーT、ジュリアン T、フラン S、

ティーナ Z・K。 

 

48個のホリデーギフトを婦人会の高齢者メンバーにとどけました、ギフトはフェース・マスク、手の消

毒液、仏教徒カレンダー、フルーツ。届け先はレークショア、メリル・ガーデン、日系マナー、ミド
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リ・コンド宇和島屋ビレッジ、シャトー・バレー・センター 、ツルーウッド、

ウィステリア・マナー及び個人の家。               

 

婦人会理事選挙―選出された方々はおめでとうござい

ます。 

新理事と再選理事：キャレン A、ローレン A、ジャニス

D、キャシーH、パム H、シズ H、加奈子 K、クレアーM、

ジェニーO、ティーP・M、デビーS、ゲール S、タラ T・

G、フランシス T、アンナ T、鈴子 T、ゲール T、ジョイ

ス T、スザン U、まちこ W、スージーY、メイ Y・H、シ

ャーリン Y、ドーナ Z。期間は 2年です。（後の半分の

理事は 2 年の期間の 2年目です）理事には役員選挙の

票が送られました。締め切りは 1月 4日です。 

 

ダーナ寄付：婦人会は例年のように５団体に年末の寄付をしました。BCA 法輪、

西北部真宗仏教徒グラント、ACRS、BCA ダーナ・プログラム、敬老ノースウェ

スト。 

 

進行中のプロジェクト 

オーラル・ヒストリー： 最年長のメンバーより始

まりました。インタビュー希望の方やインタビュー

をしてみたいか方はティーナ・コーまで連絡くださ

い。 

日本語クラス： 質問などはメイ山﨑かエミ中島ま

で 

 

写真は上から：ロレイン、スザン U、フラン S、キ

ャレン A。ジューリーM。 キヨ T と園枝さん。キ

ヨ Tとジューン K。フラン S とドーリーH。ルービーN。 

 

 

今月はオレゴン仏教会のユーチューブ配信のご案内です。 

菅原先生の日本語のご法話が毎月一回あります。 

ブラウザーに youtube.com/user/OregonBuddhistTemple でクリックし

ます。 

メニューに PLAYLIST がありますので日本語法話をクリックすると２

０回のご法話が見られます。先生の英語のご法話も素晴らしいのでご覧

ください。 
 

 


