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   今月のご法話 
 

  “すべての生きとし生けるものに、 

                 幸いあれ”       

     
      輪番 楠 活也 
 

 

   ロシアによるウクライナへの侵攻が始まって、すで

に一か月以上が経過しました。この間に、幼い子供も含め

多くの犠牲者が出て、町や自然が破壊されました。住んで

いた町から避難することを余儀なくされた方の数も数百万

人にも上るといわれています。家族が離れ離れになったり、

家族を失ったりした方もたくさんおられます。この戦争に

よって被害にあわれたすべての方々に哀悼の意を表します。

そして、この戦争が一刻も早く終わることを強く望みます。 

戦争関連の悲しく恐ろしいニュースが毎日、耳に入

ってきます。残念なことに、戦争が終わる気配がみられま

せん。核爆弾や生物兵器が使用されるのではないかという

ニュースも聞こえてきます。本当に恐ろしいことです。医

療や通信、科学技術などの発展もあり、私たち人間は、こ

れまで様々な課題を解決しながら歩みを進めてきました。

おかげで、私たちは、より豊かで実りのある生活をできる

ようになっています。ですが太古の昔からの課題である、

“戦争をなくす”ということに関しては、その解決の糸口

さえも見つけられていません。むしろ、より軍備を増強し

なければいけないという話がよく聞かれます。 

 この戦争もいろいろと複雑な事情が重なって起こっ

てしまったのでしょう。お互いに意見や考え方が違うこと

もあります。自分が正しいと思っていることと、相手が正

しいと思っていることが全く相いれないこともあります。

ですがその解決のために、戦争を用いてはいけません。戦

争によってもたらされるのは、破壊と恐怖です。悲しみと

憎悪の連鎖です。恐怖や憎悪は、次の戦争の種となって人

 202２年度 BCA教化標語 
 

『進め！ み教えと朋に歩もう。ー仏法を次代

に、子や孫にー』 

 

４月の予定    

 

２日（土）１０時 合同メモリアル・祥月法要 

３日（日）１０時 別院花祭り法要 

６日（水） １０時 朝の法要  ライブ配信       

６日（水） １１時 お経と会話 ZOOM 

７日（木） １１時 日本語法座  ZOOM  

７日（木） １時半 日系マナー法要 

８日（土） １０時 西北部合同花祭り法要 

１０日（日） １０時 花祭りのお祝い 

１３日（水） １０時 朝の法要  ライブ配信 

１３日（水） １１時 お経と会話 ZOOM 

１４日（木） １１時 日本語法座  

１６日（土） １０時 親鸞聖人月命日法要 

１７日（日）１０時  アースデイ音楽法要 

２０日（水） １０時 朝の法要  ライブ配信 

２０日（水） １１時  お経と会話 ZOOM 

２１日（木） １１時 日本語法座  ZOOM 

２１日（木） １時半 日系マナー法要 

２４日（日） １０時 家族法要 

２７日（水） １０時 朝の法要  ライブ配信 

２７日（水） １１時 お経と会話 ZOOM 

２７日（水） １１時 メリル・ガーデン法要 

２８日（木） １０時 春の念仏セミナー 日本語 

３０日（土） １０時 春の念仏セミナー 英語 

 

月曜日・火曜日   楠輪番 休み 

詳細は下記にあります。 



の心の中に残ります。それは、みんなが願う、一人一人の安穏な生活とはかけ離れています。 

この戦争を一日も早く終わらせなければならない。核兵器や生物兵器を絶対に使用させてはいけ

ない。みんなが平和に生活できる地球にしなければいけない。いろいろなところで多くの人がそのよう

に声を上げています。戦争を止めることができるのは、武器ではありません。戦争を止めることができ

るのは、そういう一人一人の平和への願いです。戦争はだめだという声です。これ以上誰も悲しませて

はいけないという慈悲です。これを、絶やしてはいけません。春季彼岸会で大下先生は World Peace 

begins with me. World Peace begins with Gassho.（世界の平和は私から始まる。世界の平和は合掌か

ら始まる。）と教えてくださいました。私たち一人一人が、世界平和への第一歩を歩み始めることがで

きます。その歩みを止めず、この平和への願いを世界中に広げていかなければいけません。  

４月はお釈迦様のお誕生日、花祭りの月です。お釈迦様は、 

“目に見えるものも、見えないものも、遠くに住んでいる人も、近くに住んでいる人も、すでに生まれ

ているものも、これから生まれてくるものも、すべての生きとし生けるものに、幸いあれ”（スッタニ

パーダ） 

と教えてくださっています。この花まつりを、“すべての生きとし生けるものに、幸いあれ”という願

いを心に灯すきっかけにしていただきたいと思います。シアトル別院では、４月１０日に花祭りのお祝

いをお寺で行います。午前１０時から１２時の間、どなたでもお参りしていただくことができます。本

堂で甘茶をかけて、お焼香をしていただき、体育館では、花祭りクラフトができるアクティビティーを

準備しております。また、その日は、この戦争によって避難生活を余儀なくされたり、家族を失って悲

しい思いをされたりしている方々への寄付を募ります。寄付は、全額、ユニセフへ送らせていただきま

す。また、きていただいたみなさんに、“世の中安穏なれ”という平和への願いを込めて、梵鐘、平和

の鐘を鳴らしていただきます。 

この花まつりのイベントを通して、お釈迦様の教えを心に留め、今まさに助けを必要としている

人へ手を差し伸べる機会にしていただきたいと思います。それを仏教では Dana（布施）といいます。

できることは限られていますが、ゼロではありません。私たち一人ひとりの心に平和と慈悲の灯りをと

もし、そして、その灯りを、家族、友達そして世界へと広げていきましょう。世界の平和は私から、合

掌から始まります。コロナのパンデミックが始まる直前の２０２０年の 2月に、米国仏教団の総会と

NW 仏教徒大会がワシントン州レントンで開催されました。その時のテーマが、“Dana （布施）for 

World Peace”でした。今こそ“Dana （布施）for World Peace”を実践するときです。みなさんのご

来寺を楽しみにお待ちしております。 

 

 

日本語のメール・アドレスができました。 ご意見、ご質問、お申し込み、などお知らせください。 

seattlebetsuin.nihongo@gmail.com 
 

★   祥月法要のお名前は英語面に掲載されます。 

★  お寺でお参りできるようになりました。 

     予約は要りませんがマスクは必要です。安全な距離を保つようにしてください。 

     日曜法要（3日以外）と水曜日 朝の法要 

     ユーチューブでも引き続きみられます。 

 

 

 

mailto:seattlebetsuin.nihongo@gmail.com


ティートーク      別院ニュース            リアン・西・ウォング  別院理事長 

 

春は私の一番好きな季節です。日中が長くなり暗い冬眠が終わりました。 

この季節は庭の新芽が育つように、新しい精気を送り込みます。 

 

           花まつり 

         別院でのお祝い 

                   桜咲く 

 

今月別院ではお釈迦様のお誕生にちなみ、花まつりがお祝いされます。4月 10日にお寺では皆様をお迎

えして、対面でのサービスとイベントを開きます。今月のニュースレター、メールのニュース、お寺の

ウェブサイト、フェースブックなどでのご案内をご覧下さい。 

 

お寺のメンバー、職員、ボランティア、それに皆様の安全が一番大切です。マスクを忘れずにお着けく

ださい。ワクチン接種・ブースターを推奨します。また、安全な距離を保つようにお気をつけください。 

 

今月は仏教徒にとってお祝いの月ですが、お寺のコミュニティーは多くの方々が苦しまれていることも

理解しています。アジア人と有色人種への暴力、ウクレニアに対しての戦争、失業者やホームレス、そ

して最愛の方を亡くされたご家族、ご友人、は阿弥陀様のご慈悲に護られています。 

 

別院は引き続き「ダーナ・フォー・ピース」を守っています。YBA、婦人会、ダーマ・スクールはお彼

岸のイベントで近辺の非営利団体のためにフード、衣服、衛生用品、を集め、寄付しました。お寺では

花まつりイベントとオンラインで寄付を募り、ユニセフを通してウクレニアの市民のために寄付します。 

 

お寺の各団体、ボランティア、ご寄付を頂いた方々、別院とコミュニティーへのご支援を感謝いたしま

す。 合掌、 

 

４月の予定の詳細

 ２日（土） １１時―１時  CBE日本語講座  ご講師 菅原祐軌師 オレゴン仏教会 「清浄楽を帰命せよ」 

                                             オンライン  参加希望の方は先生まで連絡 

 3日（日） １０時  別院花祭り法要  youtube 

                                 ご法話 英語 輪番楠、  日本語 古本竜太師、洗心仏教会   

 8日（土） １０時 西北部合同花祭り法要     youtube 

                ご法話 英語 オペル・メリッサ師、スポーケン仏教会    日本語 菅原祐軌師 オレゴン仏教会 

 10日（日） １０時－１２時 花祭りのお祝い  別院にて自由に参加できます。 マスクと安全な距離をお願いします。 

                             １０時―１２時   花まつり法要、灌仏、アクティビティー、 本堂とジムで 

 17日（日） １０時  アースデイ音楽法要   本堂にて出席出来ます。 

                ご法話 英語 カストロ師  日本語 楠輪番 

 24日（日） １０時  家族法要  本堂にて出席出来ます。 

 28日（木） １０時 春の念仏セミナー （zoom）   日本語 ご講師    羽田信生師・博士  毎田仏教センター 

 30日（土） １０時 春の念仏セミナー (zoom)    英語 ご講師   羽田信生師・博士  毎田仏教センター 

 

５月の予定 

  1日      1時 2023年の日本旅行の相談  (zoom)   

  8日      蓮如上人追悼法要 

 15日      降誕会法要 

 30日      二世ベテラン・メモリアル・デイ追悼法要 レークビュー墓地 



ミュージック・ノート            ケミ中林、デニス山下 

キャンプ・ファイアー法要ではキラに音楽を提供してもらいました。ありがとう。アリソンとエバンに

は先月のスカラシップ法要で貢献してもらいました。4月 3 日のオンラインでの別院花まつり法要では

さらに革新的な音楽をお届けします。4月 17日にはアース・デイ・音楽法要があります。私たちは今も

コロナ・ウィルスからの安全を守り、歌を歌ったり、笛などを吹いたりの必要性で、本堂では当分演奏

やクワイアーはできません。楠先生と小山先生は早く雅楽の練習を始めたいでしょうが今はまだバーチ

ャルで練習しています。 

 

4月 10、17、24日午後に３回にわたってキンナラ太鼓「アシュラ」ウェブ・セミナーが開かれます。レ

ジスターは https://www.buddhistchurchesofamerica.org/buddhist-education 

 

BCA のウェブサイトにはガーサのレコーディングがありアップデートされています、花まつりの曲、

「Quest of Life」などです。このガーサは“Let us seek peace…”,で始まります、故浜井ジェラルディ

ンの作詞です。ハワイの音楽コミティーが日本人の音楽家、黛敏郎に作曲を依頼しました。世界では戦

争が勃発しています、苦難を受けておられる方々に気を配ることが大切ですが、もう一方で今の私たち

の平和を感謝し「Let us seek peace」「平和を探し求めましょう」 

 
 

シアトル別院 法要ビデオの閲覧方法  

1. 検索ブラウザに、 www.youtube.com/seattlebuddhisttemple  2. Enter キーを押します。  

3. ページが表示されたら、[ビデオ] タブを選びます。閲覧可能なすべてのビデオが表示されます。  

4. 見たいビデオ（録画）をクリックしてください。もしライブ中継中でしたら生中継のビデオも見る 

   ことができます。  

ライブ中継： 午前10時: 水曜日 朝の法要 

   ライブ中継： 午前10時: 第一土曜日 合同法事／祥月法要   

   ビデオ配信： 午前10時: 日曜日 日曜法要        

         ●予定が変わることがありますのでカレンダーを参考にしてください。 

 

BCA の”Dial The Dharma"（テレホン法話）というのをご存知でしょうか。 

インターネットができない方でも、電話で短い日本語の法話が聞けます。（英語もあります） 

英語は毎週原田総長がお話しされます。日本語は、日本語ができる開教使が順番で法話をします。 

法話は毎週水曜日に新しいものに更新されます。法話は 5分以内のものです。 

電話番号 1-800-817-7918、その後英語であれば１を日本語であれば２を押せば聞くことができます。 

 

別院維持会会費 

別院維持会費はお寺の維持・運営の経費になります。また運営とプログラム（オンラインのライブ配信、

バーチュアル法要、レクチャー費用、メディテーション費用、ブック・勉強会費用など）の経費になり

ます。７０歳以下は最低 400ドル、７０歳以上は 350ドルです。会費をお納めになられた方々のお名前

が英語面にあります。 
 

＊＊  ZOOMで参加しましょう  ** 
  

木曜日の日本語法座について  

ZOOM で木曜日の日本語法座に参加しましょう。毎週木曜日、１１時より先生と会話ができます。ZOOM の申し

込み先は別院事務所まで。お友達などもお誘いください。office@seattlebetsuin.com 

 

 

https://www.buddhistchurchesofamerica.org/buddhist-education
http://www.youtube.com/seattlebuddhisttemple


ZOOM でメディテーション 

毎週日曜日 9 時から。別院まで連絡を。office@seattlebetsuin.com 
  

お経と会話が水曜日 11 時より 11 時半まで開かれています。英語での会話ですが ZOOM で参加できます。

事務所まで申し込んでください。office@seattlebetsuin.com 
 

Zoom ダーマ・エックスチェンジについて 

ZOOM のレジスターは newsletter@seattlebetsuin.com までメールしてください。 名前、メール・アドレス、付

属のお寺名を書いてください。ZOOM のリンクが送られてきます。       

Zoom ダーマ・エックスチェンジ   日曜法要のあと 11 時より 

 ４月 ３日   楠輪番 

 ３月１０日  キャンセル 

 ３月１７日   カストロ先生 

 ３月２４日    後藤先生 

 

 

婦人会便り              大川ジェーニー・鹿島加奈子  シアトル別院婦人会共同会長 

 

別院婦人会の活動基本方針 (ミッション・ステートメント) 

浄土真宗に基づく仏教徒としての認識を高め、会員の親交を促進

すること:シアトル別院を支え、支援し、地域社会に貢献する 

 

3月 6 日 婦人会では 2年ぶりに対面（ズームも）で会議がおこ

なわれました。会員のお友達に本堂で会えてとても素敵でした、

またズームもこれない人のために用意しました。 

 

コミュニティーの支援のために多くのサンガが寛大な寄付をされ

ました、感謝します。ベヌ・コミュニティー・ハウスを歓迎しま

す。ジュニア・YBA とダーマ・スクールが寄付集めの中

心になりました。 

 

また、お彼岸のお焼香ではスペシャル・トリートとして、

婦人会はおはぎをつくりました。おはぎメーカーはナイ

ナ TK、スザン F、キャレン M、リアン NW、

ありがとう！ 

写真上：スザン F、ティーナ K 、スージーY、

カナコ K。 

左：楠先生、ドーナ Z、メイ Y、トミ Z、ハル

H、リアン NW、キャーレン M。       

 

 

mailto:Rev.kusunoki@seattlebetsuin.com


写真左：ハル、リアン、キャレン、タラ TG、 

ジュディーN、シャーY、フラン S、デビーS,  

キャシーH、マリーKL 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HANAMATSURI 2022
SEATTLE BETSUIN BUDDHIST TEMPLE

IN-PERSON 

OPEN HOUSE CELEBRATION

 Sunday, April 10th

from 10:00am - 12:00pm, PST

Service and Kanbutsu (pouring of sweet tea
over baby Buddha)

 
Please bring a fresh flower offering to place

on the Hanamido! 

SEATTLE BETSUIN BUDDHIST TEMPLE

 

 

Sunday, April 3rd

at 10:00am, PST

English Message: Rinban Katsuya Kusunoki
 

Japanese Message: Rev. Ryuta Furumoto
from the Senshin Buddhist Temple

www.youtube.com/SeattleBuddhistTemple

For the health and safety of yourself and others, masks are
required, vaccinations/boosters and safely distanced

interactions are highly encouraged. 
 

1427 S. Main St. Seattle, Washington 98144 | www.seattlebetsuin.org | (206) 329-0800

VIRTUAL SERVICE

 

Please join us in commemorating the birth of Prince Siddhartha
Gautama, who became the Enlightened One, Shakyamuni Buddha. 

 


